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% Coloplast

O seu guia para uma
pele peristoma saudavel

é}_!; et .

Os dispositivos de ostomia foram
desenhados para proteger a pele dos
efluentes (fezes e urina). Uma pele
saudavel, limpa e seca ird potenciar a
adesdo do dispositivo e consequentemente
reduzir o risco de fugas, que sdo a principal
causa de lesdes na pele.

Para manter uma pele sauddvel é
necessdario garantir que a aplicagdo e
remocdo do dispositivo estd a ser realizada
de forma correta e regular. O intervalo de
tempo entre as substituicdes do dispositivo
varia de acordo com as caracteristicas
individuais de cada um.

Seguir os passos “"Aplicar, Remover

e Observar” explicados neste guiq,
gjudard na realizacdo de uma rotina de
substituicdo correta e completa.

A aplicac@o deve ser realizada numa pele
limpa e seca. Desta forma o dispositivo
permanecerd no sitio certo, evitando
fugas e lesdes na pele.

E importante garantir também que a
placa estd gjustada ao estoma. Alguns
acessorios, Como a pasta ou os anéis,
podem agjudar a conseguir o gjuste ideal.

Before use, always consult the “instructions for use” document delivered
with the products

Remover

A remocdo do dispositivo deve ser
realizada de forma suave, de modo a
proteger a pele em volta do estoma.
Comece por puxar para baixo a aba, de
modo a soltar a placa. Com uma mao
faca uma ligeira press@o na pele e com
a outra va removendo a placa no sentido
descendente. Alguns acessorios, como
o spray removedor, podem ajudar neste
processo.

Independentemente da sua rotina de
troca, deverd substituir o seu dispositivo
sempre que sentir algum comichdo ou
ardor.

Observar

A observacdo é um passo fundamental
na rotina de substituicGo. Cada vez que
substitui 0 seu dispositivo, deve observar
o aspeto do seu estoma e da pele
peristoma. Pode recorrer ao uso de um
espelho, se achar que facilita o processo.

Deverd substituir o seu dispositivo com
maior regularidade se verificar algum dos
seguintes sinais:

« Erosdo da placa

- Fuga na placa ou na pele

« Pele peristoma lesada ou descolorada

Qual é o aspeto de
uma pele saudavel?

A pele peristoma deverd ter o mesmo
aspeto que a pele do outro lado do seu
abdomen.

Sabia que...

As lesdes na pele

s@o muitas vezes
confundidas com alergias,
porém estas ocorrem
muito raramente.

Se tiver uma reacdo alérgica toda

a pele coberta pela placa estard
lesada e descolorada, provavelmente
acompanhada de forte comichdo

e ardor.

Prevenir e tratar
a pele lesada

As lesdes na pele sGo um problema
bastante frequente nas pessoas com
ostomia. Se observar alguma alteracGo
na cor ou apeto da sua pele peristoma
guando comparada a pele do outro lado
do abddémen, provavelmente estard na
presenca de uma lesdo.

Este guia foi elaborado com o intuito de
o ajudar a avaliar a sua pele, sabendo
reconhecer lesdes ligeiras e lesdes

gue exijam a agjuda de um enfermeiro
estomaterapeuta.

Exemplos de lesdes
de pele moderadas

Exemplos de lesbes
mais severas

As ilustragdes mostram quatro tipos de lesdes
moderadas. De modo geral este tipo de lesdo pode ser
prevenido e tratado pela propria pessoa (ler verso).

As ilustragdes mostram quatro tipos de lesdes severas.
Os sinais e sintomas destas lesdes sdo, alteragcdo da
colorag@o, maceragdo, sangramento, ardor e comichdo
em volta do estoma. Para resolver estas situagdes
procure o seu enfermeiro de estomaterapia (ler verso).

A melhor forma de prevenir qualquer tipo
de lesdo é nunca saltar nenhum passo da
rotina.




