Pensou cateter hidrofilico,

Pensou SpeediCath® o~

Beneficios de SpeediCath®

8 / Reduz orisco de infeccées \ \ ) Reduz custo de tratamento \ \J )

urindrias e trauma uretral ~" eresisténcia a antibidticos AL el a2t

Revestimento Hidrofilico Unico: seu revestimento
excepcionalmente suave e uniforme garante insercdo
e retirada com o minimo de atrito superficial, reduzindo
o risco de complicagdes no trato urindrio.

( e )

Revestimento hidrofiico Revestimento hidrofilico
de SpeediCath® tradicional

Orificios polidos e lubrificados: garantem uma transicao P (
suave entre a superficie do cateter e a mucosa uretral, ‘
minimizando o risco de trauma uretral. ( (

\ Orificios polidos de SpeediCath® Orificios sem polimento j

; Coloplast




Passo a passo

Cateterismo Intermitente

Certifique-se de que todo o material
necessdario esteja pronto antes de iniciar
0 cateterismo.

1 - Comece sempre lavando bem as mdos com dgua
e sabdo.

2 - Agora vocé pode preparar o cateter hidrofilico:

- Remova a cobertura da parte adesiva da
embalagem;

- Cole a parte adesiva em uma superficie limpa e lisa;
- Assegure-se de que a embalagem esteja posicionada
verticalmente;

- Abra a embalagem puxando o anel em sua direcdo
e depois para baixo;

« Para evitar vazamentos, so abra até o ponto em que
aparecer o conector inteiro;

« Se vocé ndo for drenar a urina diretamente para o
vaso sanitdrio ou outro recipiente, conecte a bolsa de
urina ao cateter e coloque a bolsa em uma posicdo
segura.

Caso aconteca a retomada do controle miccional,
tente sempre urinar naturalmente antes de iniciar o
cateterismo.

Digitalize os cddigos ao lado em seu
smartphone ou iPad e assista ao video

de demonstracdo dos produtos compactos.
Para maiores informacdes, entre em
contato com a Central de Atendimento
Coloplast através do 0800 285 8687

ou envie e-mail para ativa@coloplast.com




Técnica para os homens Técnica para as mulheres

1 Abaixea roupa para facilitar o acesso a genitdlia. 1 Abaixea roupa para facilitar o acesso a genitdlia.

Com cuidado, puxe o prepucio para trds 2 Realize a impeza da regido genital com dgua e sabdo

segurando o pénis com a mdo ndo dominante e limpe a

glande com dgua e sabao. Esta etapa é muito importante para reduzir o risco de infecgdo
urindria, o orificio da uretra deve estar limpo antes da introdug@o

do cateter.

Retire 0 cateter da embalagem com a sua mdo ndo dominante
segurando-o pelos primeiros S cm sem lubrif cagdo

NGo permita que o cateter toque em nada antes de
introduzi-lo na uretra.

2 Segure o pénis apontando-o ligeiramente para
cima. Isto ird facilitar a insergao do cateter. Faga
uma leve pressdo na ponta do pénis de forma
a abrir a entrada da uretra.

Retire o cateter da embalagem com a sua mao
ndo dominante segurando-o pelos primeiros 5 cm
sem lubrificag@o.

Ndo permita que o cateter toque em nada antes
de introduzi-lo na uretra.

3 Com a mdo ndo dominante, afaste os grandes ldbios
para a exposigdo da uretra e insira o cateter
suavemente na uretra conforme lhe foi ensinado.
Nunca force a passagem do cateter, se tiver
dificuldade procure um servigo de saude.

3 Insira lentamente o cateter na uretra conforme
|he foi ensinado.

4. Quando a urina aparecer, insira o cateter por mais
dois centimetros e pare, neste momento a urina ira fluir
e vocé aguardard o esvaziamento total da bexiga.
Quando ndo houver mais fluxo de urina, remova o
cateter girando-o lentamente e pare a cada vez que sair
urina. Assim que terminar o cateterismo, devolva o
cateter para a embalagem e descarte em seu lixo

4 Quando a urina aparecer, insira o cateter por mais domeéstico. Nao reutilize o cateter.

dois centimetros e pare, neste momento aurina ird fluire

vocé aguardard o esvaziamento total da bexiga. Quando Para finalizar, repita a lavagem das mdaos com dgua e
ndo houver mais fluxo de urina, remova o cateter sabdo.

girando-o lentamente e pare a cada vez gue sair urina.
Assim que terminar o cateterismo, devolva o cateter
para a embalagem e descarte em seu lixo doméstico.
Ndo reutilize o cateter.

Para finalizar, repita a lavagem das mdaos com dgua e
sabdo.




SpeediCath®
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SpeediCath® oferece diferentes calibres, modelos e tamanhos
que respeitam a anatomia e as necessidades de cada individuo.

SpeediCath® Standard

Caodigo Descrigéo Tamanho Quantidade por caixa
28408 Cateter masculino CHO08 30
28410 Cateter masculino CH 10 30
28412 Cateter masculino CH12 30
28414 Cateter masculino CH14 30
28506 Cateter feminino CHO06 30
28508 Cateter feminino CHO08 30
28510 Cateter feminino CH10 30
28512 Cateter feminino CH12 30
28706 Cateter pedidtrico CH 06 30
28708 Cateter pedidtrico CH 08 30
SpeediCath® Compact

28578 Cateter compacto feminino CH 08 30
28580 Cateter compacto feminino CH 10 30
28582 Cateter compacto feminino CH12 30
28584 Cateter compacto feminino CH14 30
28692 Cateter compacto masculino CH 12/18 30
SpeediCath® Compact Set

28422 Cateter masculino + bolsa integrada CH 12/18 / 750ml 20
28522 Cateter feminino + bolsa integrada CH12/750ml 20
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Seu paciente,
nosso cuidado

L. 0800 285 8687

W4 ativa@coloplast.com

Uma vida melhor.

; Coloplast

Ostomy Care, Continence Care, Wound & Skin Care and Interventional Urology



