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Bevezetés

f
‘ Sztomardl az emberek tdbbsége akkor hall elészér, amikor sajat maga vagy valamelyik
« hozzatartozdja ilyen mitéten esik at. Tudnia kell, hogy ezzel a problémaval nincs egyedl,
- hiszen évente tobb szaz emberen végeznek el hasonld mdtétet. Ma Magyarorszagon kozel
. q tizezer aktiv sztdmaviseld él teljes értéku életet.

A kezdeti nehézségek leklizdését és a hétkdznapokba vald visszatérést szakképzett sztod-
materapias névérek segitik, és kivald minéségl segédeszkdzdk alinak rendelkezésre.

Idébe telik, amig a sztdmaviseld elfogadja Uj helyzetét. Hozzaszokik a sztémaviselés gon-
dolatahoz és felfedezi, hogy tovabbra is teljes életet élhet.

Ra fog jonni, hogy a zacsko viselése kevésbé okoz problémat, mint gondolta volna és
egy idé mulva, amikor a zacskd cseréjéhez hozzaszokott ez a tevékenység is napi rutinna
valik.

Ezt a kiadvanyt szakemberek dllitottak 6ssze abbdl a célbdl, hogy kiegészitsék a szakor-
vosatél vagy a sztdomaterapias apolotol kapott informéaciokat és a mindennapos élettel
kapcsolatos, egyes fontos kérdésekre valaszt adjanak.
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Emésztorendszer

Az étel, amit megesziink, a gyomorba kerUl.

Az emésztés soran a gyomor, majd a vékonybél enzimjei és emésztd nedvei lebontjak a
tépanyagot, az étel folyékony halmazallapotuva valik. A vékonybélben megkezdddik a tap-
anyagok, vitaminok felszivodasa. A vékonybél 6-7 m hosszu.

A vastagbélben torténik a visszamarado folyadék, asvanyi sok és vitaminok felszivasa. A
nem emészthetd élelmiszer maradék ez altal szilardabb halmazallapotuva valik, mire elhagy-
ja a vastagbelet Urllékké, székletté alakul.

A gyomor, a vékony- és vastagbél a hasiregben talalhatd. A vastagbél a has jobb oldali
részén a felszalld aggal kezdddik. Majd harant része keresztezi a hastlireget, és a baloldalon
folytatodik, ahol a leszalld aga a végbéllel végzadik.
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Vizeletkivalaszto és elvezeto rendszer

A vizeletet a vesék termelik. A vesékbdl a vizelet a vesevezetékeken keresztll jut a hugyho-
lyagba. A higyhdlyagban felgydild vizeletet a hugycsdvon keresztul Gritjik ki.

A vesék a felsé deréktajon helyezkednek el a gerinc mindkét oldalan. A vesevezetékek felsé
vége a vese kdzépvonalaban talalhaté és az alsé vége lenyulik a holyaghoz.

A vizelet kivdlasztasa a szervezetben folyamatosan térténik. A hdlyagban kerll tarolasra a
vizelet, és amikor felgydlik, akkor Uritjik ki a hugycsévon keresztll. A felndttek szervezete
naponta atlagosan egy, masfél liter vizeletet valaszt ki. Amikor a holyagban 1-3 deciliter
vizelet 8sszegyllt, jelentkezik a vizelési inger.

Vesék

Vesevezeték ..|....

Hugyhdlyag
Hugycs6
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A sztoma

Milyen tipusu sztomak léteznek?
A sztéma gorog szo, jelentése szajadék, nyilas.

A bélszakasz kivezetésétdl fliggden a sztdma tipusa lehet kolosztéma (vastagbél kivezetés)
vagy ileosztoma (vékonybél kivezetés). Az urosztéma, amely a vizelet kivezetését jelenti.
Bélkivezetés lehet atmeneti vagy végleges. Atmenti sztémaképzés esetén néhany hénap
mulva, mUtétileg bezarjak a nyilast.

A sztéma kilseje

A sztdbma szine a sz4j nyalkahartyajanak piros szinéhez
hasonlit. Alakja rendszerint kerek, de eléfordulhat hogy
ovalis.

MUtét utan a nyilas duzzadt, de mérete fokozatosan
csokken a gydgyulasi folyamat kévetkeztében. Atlagos

méretét kortlbelll harom hénap utan éri el.

Nem f3j

A bélnyalkahartyaban nincsenek érzé idegek, ezért nem fajdalmas, ha a sztbmahoz
hozzaérnek.
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Vastagbél kivezetés

Gyakoribb okai lehetnek a daganatos vegbél és

vastagbél megbetegedések, gyulladasos
bélbetegségek, baleseti sérllések,
szUletési rendellenességek, besu-
garzési hatasok és a kronikus su-

lyos székrekedés illetve a széklet
inkontinencia.

Ha a vastagbél valamely sza-
kaszan koros elvaltozas jelenik
meg, orvosi beavatkozas szik-
séges. A beteg részt mUtéti uton
eltavolitiak és szamos esetben
szlkséges a végbél és ezzel
egyUtt a zaréizom eltavolitasa is.

A bél egészséges részét ilyenkor a
hasfalon készitett nyilason kivezetik, a ﬂ

belet néhany o6ltéssel rogzitik a bérhoz.

Elhelyezkedés, megjelenés

A legtébb esetben a kolosztéma a hasfal bal oldalan helyezkedik el a koldoktdl kissé lefelé.
Néhany esetben mashol helyezik el testalkattdl és a sebészi lehetdségektd! figgden, azon
az oldalon, ahol a bélrendszer karosodott. A kolosztéma atméréje 2-5 cm és 0, 5 -1 cm-re
emelkedik ki a hasfal szintjébdl.

Mdatét utan

SztomamUitét utan a széklet nem a végbélen at tavozik, hanem a hasfalon mesterségesen
létrehozott nyillason keresztll és egy hasfalra rogzitett zacsko fogja fel a székletet. A széklet
a kolosztomabdl kezdetben hig és rendszertelenul Grdl, de iddvel visszatérhet a megszokott
székelési ritmus.

Mindennapi élet sztomaval 9
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Vékonybél kivezetés

Gyakoribb okai lehetnek a gyulladasos, fekélyes bélbetegségek, poliposis, baleseti sériilé-
sek, bélelzarddas és besugarzasi hatasok

Ha a bél valamely szakaszan koros elvaltozas jelenik meg, orvosi beavatkozas sziikséges. A
beteg részt mUtéti Uton eltavolitjigk és szamos esetben sziikséges a vastagbél, a végbél és
ezzel egyltt a zardizom eltavolitasa is. A bél egészséges részét ilyenkor a hasfalon készitett
nyilason kivezetik, a belet néhany oltéssel rogzitik a bérhoz.

Elhelyezkedés, megjelenés

A legtdbb esetben az ileosztdma a hasfal jobb oldalan helyezkedik el a koldoktdl kissé lefelé.
Az ileosztoma 2-4 cm atmérdjU, 3-4 cm-re emelkedik ki a hasfal szintjébdl.

M(tét utan

Sztomamutét utan a széklet nem a vég-
bélen tavozik, hanem a hasfalon mester-

ségesen létrehozott nyilason keresz-
tll és egy hasfalra régzitett
zacsko fogja fel a székle-
tet. Az ileosztomabdl hig
széklet Urll folyamatosan,

ahogyan termelédik.

. Ileosztéma
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Hugyuti kivezetés
Gyakoribb okai lehetnek a hélyag daganatos megbetegedései, baleseti sérilések, szlletési
rendellenességek, besugarzasi hatasok.

Elhelyezkedés, megjelenés

A legtdbb esetben az urosztdma a hasfal jobb oldalan helyezkedik el a koldoktdl kissé lefelé.
Néhany esetben mashol helyezik el a sebészi eljarastdl figgden.

Matét utan

Az urosztémas vizelete a vesevezetékeken atjutva Urll a szervezetbdl a hasfali kivezetésen
at. M(tét utan nem lehetséges a vizeletlrités visszatartasa. Nincs a kivezetésen olyan zaré-
izom, mint a hugycsdben. A hasfalban mesterségesen Iétrehozott nyilason keresztll folya-
matosan jut ki a vizelet egy Urithetd vizeletgyUijté sztomazacskoba, amely a hasfalra tapad.

Urosztéma
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SZtém a e" étésa Egyrészes vagy kétrészes rendszer?

Eszkdzvélasztashoz figyelembe kell s r
Segédeszkﬁzc’ik venni az életvitelt, azt hogy milyen te-
vékenységet végez. Ha sokat Ul, vagy
sokat kell hajolgatnia (kerti munkak),
célszerlibb egyrészes eszkdzt va-

Hogyan vélassza ki az On sz&méra legmegfelelébb eszkdzt?

A sztobma ellatasara nagyon sokféle segédeszkdz létezik, kivalasztasuk a sztomatipusnak
és a sztomaviseld életmodjanak megfeleléen torténik. Vannak egyrészes rendszerek, me-
lyeknél a tapaddfellilet és a zacskod egységet képez, és kétrészes rendszerek, ahol a zacskod
és az alaplap egymastdl elkulonul. Ezeken belll megkUldnbdztetlink zart és Urithetd zacs-

lasztani, mivel hajlékonyabb, puhabb,
mint a kétrészes, karimas eszkdz,

. i P kevésbé akadalyozza a szabad moz-
kokat, melyek testszind és atlatszo kivitelben késziiinek. ] . o . ]
gasban. Amennyiben fontos szempont a testhezalld, rejthetébb viselet, az egyrészes rend-
szert javasoljuk. Erzékeny bér esetében, a kétrészes rendszert javasoljuk, mivel az alaplapot
elegendd 3 naponta lecserélni. Az egyrészes eszkdz naponta torténd cseréjével viszont

lehet&séget ad a bdr gyakoribb megtisztitasara és szellbztetésére.

Zart vagy Uritheté zacsko?

Zartvégl zacsko Nyiltvégii zacskd i | i i ) o o .
Vastagbél sztoma esetében a széklet dllaga szilardabb, formalt és altalaban napi egyszer

kétszer Urll, ezért ebben az esetben altalaban zart zacské hasznédlata javasolt, melyet a
sztdbmaviselé naponta reggel illetve este cserél. Javasoljuk, hogy néhany Urithetd zacskd
legyen otthon tartalékban, hiszen hasmenés esetén tanacsos inkabb ezt hasznalni.

Vékonybél sztdma esetében a széklet higabb allagu, nagyobb mennyiség( és folyamatosan
képzddik. Ez esetben kizardlag Urithetd, alul nyitott zacskd hasznalata indokolt. A legtébb
ileosztéma viselé a bélsartartdt naponta 6-10 alkalommal Uriti, a képzédodtt széklet mennyi-
ségétdl fliggden.

Hugyuti sztémaviseldk részére specidlis urosztoma zacskok késziinek, melyek egyszerd és
biztonsagosan kezelhetd leeresztd csdvel rendelkeznek.
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Tapadéfelszin

A megfeleld eszkdz kivalasztasnal kildndsen fontos szem-
pont a tapadofelllet minésége, a tapadas biztonsaga. A
hidrokolloid anyagu éntapadd ragasztd lehetdvé teszi, hogy
felszivjia a bdr vagy sztoma éaltal termelt nedvességet. A napi
cserét igényl6 egyrészes rendszer ragasztoja nem kell, hogy
olyan erés legyen, mint a tébb napon at viselhetd alapla-
poké. A tapadofellletnek rugalmasnak és hajlékonynak kell
lennie, hogy ne akadalyozzon a szabad mozgasban.

Diszkrécio
Az idedlis zacskd anyaga z6rgésmentes, biztositja a diszkréciot. Azért, hogy a bdre jobban

szell6zzdn a zacskod alatt, érdemes olyan zacskot valasztani, aminek mindkét oldalan puha
nedvszivod boritas van.

Sztémavisel6k szamara a szag az egyik kritikus tényezd. Az
Ujabb zacskok mindegyike szagszUrével készUl, igy a széklet
szaga nem érezhetd. A szagszUrdn talalhatod egy nyilas, me-
lyen keresztll a zacskobodl a gazok eltavozhatnak, mikdzben
a szUir@ semlegesiti a kellemetlen szagokat. A tokéletes diszk-
récid érdekében hasznalhat kiegészitéként sztdmazacskod
szagsemlegesitd termékeket.

Egyrészes eszkdzok

Az egyrészes rendszer esetében a tapadofelllet €s a zacsko egységet képez. Az idedlis tapa-
ddfelllet egyarant biztositja a megfeleld tapadast, a nedvszivast és a gyengéd eltavolitast.

Az Urithetd zacskokat biztonsagos, higiénikus lezaréval lattak el.

Az eszkdzok tobbféle méretben alinak rendelkezésre az egyedi igényeknek és a testalkat-
nak megfelelden.

Az egyrészes zacskokat altalaban naponta reggel illetve este szlkséges cserélni.

1 4 Mindennapi élet sztémaval

Kétrészes eszkozok

A kétrészes rendszer alkotorészei az alaplap és a zacskd egymastol elkdlondl. Az alaplap
tapadofelllete lehetdveé teszi, hogy akéar 3-5 napon at a bérén maradhasson, ezaltal kimélve
a sztéma kordli boérfellletet. A zacskd egy beépitett gyirlis peremmel kapcsolddik tokéletes
zarodassal az alaplaphoz, ezaltal a zacskoé szikség szerint egyszerden cserélhetd.

Az Urithetd zacskokat biztonsagos, higiénikus lezaréval lattak el.

Az eszkdzOk tobbféle méretben allnak rendelkezésre az egyedi igényeknek és a testalkat-
nak megfelelden.

Irrigalas
Az irrigalas (bedntés) szévédmeénymentes vastagbél sztdomaviseldk részére javasolt mod-

szer a rendszeres, szabalyozhato székletlrités elérésére. Az irrigald készUlék és tartozékai
kllon taskaban talalhatoak.

A mutétet végzé orvos véleményét szikséges kikérni arrdl, hogy alkalmazhatja-e ezt a
modszert.

Az irrigalas megtanulasahoz szikséges a sztomaterapias ndveér segitsége és iranymutatasa.

A bedntések kdzott altalaban nincs székleturités, igy elegendd sztdmasapka vagy sztdoma-
zard dugd hasznélata.
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Urosztdémak eszkozei

Az urosztémas egy- és kétrészes rendszerek egyszerl és

biztonsagosan kezelhetd leeresztécsdvel rendelkeznek,

melyet megbizhatd dugd zar. A zacskdkban talalhato vis-

szafolyasgatld megakadalyozza, hogy fekvd helyzetben a

vizelet visszafolyjon a sztémahoz és felaztassa a tapa-
défellletet vagy felmarja a bért.

Az idedlis urosztomas eszkdzok hidrokolloid
tapaddfelllete védelmet nyUjt a napkdzben
folyamatosan Urdld mard hatasu vizelet
ellen.

Gyermekellatas

A gyermekek specidlis igényeire fejlesz-
tették ki ezeket a termékeket, amelyek
szintén egyrészes és kétrészes, zart,
Urithetd és urosztémas valtozatban
érhetéek el. A gyerekek szamara
készUl6 eszkdzoknél bérbarat tapa-
ddfelllet biztositja a bdrapolast és a
biztonsagot.

FIGYELMEZTETES

Az egyes sztomaterapias segédeszk6zok alkalmazasa el6tt a kockazatokrol

mindig olvassa el a hasznalati utasitast vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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Kiegésziték

Sztdbma paszta

|deadlis a mUtéti hegek, béregyenetlenségek, rancok kiegyen-
litésére a sztdma kordl. igy a segédeszkdz sima felilletre ra-
gaszthat6. Védi a sztdbma koérnyékét a széklet melléfolyasatdl,
és megnoveli az eszkdz viselésének idétartamat.

Sztdbmazacskd szagsemlegesitd

A széklet szagtalanitasara szolgalo folyadék, mely a zacsko-
ba cseppentve hatékonyan semlegesiti a szagokat. Haszna-
lata egyszerd és biztos, 6-10 csepp elegendd a zacskdcsere
idején.

Bdrlemoso folyadék

A sztéma koruli bdr tisztantartasara, lemosasara szolgél, védi,
€s nem szaritja a bdrt. Segitségével az esetleges ragasztoma-
radvanyok is eltavolithatok.

Borvedd krém

A sztéma korlli bér védelmére szolgal. Kuléndsen javasolt
szaraz vagy irritalt, kipirosodott bér kezelésére. Viztaszitd
hatasu. Helyreallitja, illetve egyensulyban tartja a bér pH
értékét.

Borvéds film

Veékony, lathaté filmréteget képez a béron, védi a sztéma ko-
rUli bdért a ragasztoktol és a széklet vagy vizelet altal kival-
tott felmarodastol. Erzékeny bériieknek kildndsen ajanlott a
hasznalata a sztdmazacsko felragasztasa elétt.

Ov

Az sztématerapias alaplapot tarté v anyaga elasztikus hos-
szusaga egyéni méretre bedllithatd. Hasznélata fokozott biz-
tonsagot nyUjt kilénleges kortlmények kozott (forrd évszak,
sport, stb.)
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Mire van sziiksége?

A fokozott személyi higiénia, a rendszeres tisztalkodas nagyobb szerepet kap életében,
mint korabban.

Eszkdzcseréhez készitsen eld mindent, amire szlksége lehet: Uj zacsko, bértisztitd folya-
dék, véddkrem, torlékendd, hajlitott &l olld méretsablon, paszta, a hasznalt zacskd becso-
magolasara alkalmas szemeteszsak és esetleg egy tikor, hogy jobban lassa a hasat.

Eszko6zcsere lépésenként

e Hagyjon elegendd id6t a zacskocserére

e Készitsen el mindent, miel6tt elkezdi a cserét

e Vagja ki sajat sztdbma méretére a tapaddfelszint egy sablon segitségével, hogy tdkéletes
illeszkedést biztositson.

N

e All6 helyzetben egyszertibb a zacskécsere

o Ovatosan tavolitsa el a hasznalt zacskot, illetve dntapadé alaplapot

e Helyezze szemeteszsakba a hulladékot

e Fontos, hogy a bére tiszta és szaraz legyen, mielétt Uj eszkodzt helyez fel
e Puha toriékenddt hasznaljon mosakodashoz

e Nyirja le szilkség esetén az erés szérzetet a sztdbma korl

e [dénkeént ellendrizze a méretsablon segitségével a sztdma méretét.

e Tavolitsa el a vedoéfoliat a tapaddfelszinrdl, mikdzben a fllnél fogja.
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e Az eszkdz felhelyezését a bérre a
sztoma als6 szélénél kezdje meg.

e Ujjaival hatarozottan simitsa ra a ta-
paddfelszint a sztéma szélei mellett,
igy biztosithatja a szivargasmentes

rogzitést a béron.

Az dntapadé alaplap felhelyezése

A hidrokolloid anyagu alaplap magaba szivia a sztoma koril keletkezé nedvesség egy ré-
szét. A nedvesség hatésara a tapadas gyengul. Hogy megakadalyozzuk a szivargast vagy
az alaplap levalasat, az alaplapot 3-5 naponta cserélni kell. Fontos, hogy az alaplap ponto-
san illeszkedjen a sztéma koré, a ragasztd paszta segiti a pontos illeszkedést. Befolyasol-
hatja a bér allapotat az éghajlat, az étkezés és egyes kezelések (példaul sugar/ kemotera-
pia), ilyenkor lehetséges, hogy gyakrabban szikségessé valik az eszkdzcsere. Az alaplap
gyakori vagy tul ritka cseréje egyforman bdérkarosité lehet.

Az alaplap kezddnyilasa altaldban 10 mm. Rajzolja ra a véddfdliara a sztdbma méretét és
alakjat. Vagja ki az alaplapot a sztdma pontos méretére és alakjara, hogy tokéletesen illesz-
kedjen a sztoma kéré. A vagashoz hajlitott éld ollé ajanlott.

A sztoma koruli bdrfellletnek tisztanak és szaraznak kell lennie az alaplap felhelyezésekor.
A véddfolia eltavolitasa utan helyezze az alaplapot a sztoma kdré, majd ujjaival lentrdl felfelé
haladva hatérozottan simitsa ra a bérre.

A zacsko cseréje

Az egyrészes zacsko cseréje ugyanugy
térténik, mint az dntapadd alaplap fel-
helyezése.

A Kkétrészes zacskonal ellendrizze,
hogy a zardégylrd nyitott allapotban

legyen.

Helyezze fel a zacskot az alaplapra Ugy, hogy ujjaival, alulrél felfelé haladva, enyhe nyomast
gyakorol a karimara. A lezaras akkor tokéletes, ha halk kattanassal jar. A zacské ekkor, a
kényelmes viselet érdekében, tetszés szerint elfordithatd. Egy kis gyakorlattal a felhelyezést
egy kézzel is elvégezheti.
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A nyithatd végu ileosztoma
illetve urosztéma zacsko Uritése

A zacskot kitiritheti a WC-n Ulve vagy allva kdzvetlendl a WC-be
vagy alkalmas edénybe (bili, kisvddor), melybdl kdnnyen a WC-
be 6ntheti a székletet, illetve a vizeletet.

A mivelethez gondosan készitse eld a szikséges eszkdzo-
ket. A zacsko also nyilasat iranyitsa a WC vagy az edény folé,
a nyithato részt bontsa ki. A bontas muvelete elétt a zacskd
aljat kissé emelie meg, igy amikor kinyilik, nem émilik ki hirtelen
a tartalma. Mikor a zacskoé nyitva van, a nyilast iranyitsa lefelé,
finoman nyomkodja meg a zacskot, hogy tartalma kénnyebben
tédvozhasson.

Amikor a zacsko kiUrllt tisztitsa meg a leeresztét. Ledblitheti
vizzel, megtordlheti papirtoriével vagy WC- papirral. Gondosan
zarja vissza a leeresztét.

Az urosztdma zacskd és egy vizeletgyljtdzsak csatlakoztatasaval elkerillheti az éjszakai

zacskoUritést.

Segédeszkdz eltdvolitasa

A tapaddfelszint a tete-
jénél fogva ovatosan és
lassan huzza le a bérrdl,
kdzben a masik kezével
tartsa a bérét feszesen.
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A hasznalt zacskoé kezelése

A székletet Uritse a WC-be, majd az Ures zacskot Ujsagpapirba vagy szemeteszsakba cso-
magolva dobja a haztartasi szemetesbe. A sztdbmazacskét semmiképpen ne dobja a WC-
be, mert dugulast okoz!

Szagok és gazok

A sztdmaviseldk tdbbsége aggddik a kellemetlen szagok miatt.
A modern sztdmazacskok anyaga tokéletesen szagelzaro, igy
a széklet illetve vizelet szaga a zacskon belll marad. Ha tisztan
tartja a zacskot, és helyesen alkalmazza, akkor e szagokkal ki-
zardlag zacskdcsere vagy zacskourités idején talalkozhat. Ha
maskor tapasztalja a szagok megjelenését, akkor ellendrizze a

zacsko szivargasat.

Tovabbi kiegészitéként hasznalhat sztbmazacskd szagsemlegesitét. A vizelet erésen am-
monia szagu lehet néhany éra utan. Szagsemlegesité hozzaadasa csdkkentheti a blizos
szagot.

A kellemetlen szagok elkeriilése érdekében hasznalhat olyan zacskét, amelyben beépitett
szagszUrd van. A szagszUrét lyukkal lattak el, ezen keresztil tavozhat a semlegesitett bél-
gaz a zacskobal.
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ETKEZES

A legtébb ember mUitét utan is ugyanazt tudja fogyasztani, amit korabban. Néhany étel és
ital hajlamosithat puffadasra, vagy eredményezhet higabb székletet. Fokozatosan ra fog
jénni arra, hogy mi az, ami megfelel Onnek.

Néhany fontos szabaly

Etkezése legyen véltozatos és rendszeres, lehetSleg mindig ugyanabban az iddben egyen,
az ételt mindig alaposan ragja meg.

Fogyasszon sok folyadékot kis adagokban, féképp vizet, napi 8-10 alkalommal, naponta
2-3 litert. A sztdbmaval élénél ez kulondsképpen fontos, hogy a vizelet illetve széklet ne
L,SUrdsoédjon” be.

A kévetkezdkben Matisné lllés Ttinde diétasndvér tanacsait olvashatja arrol, hogy a sztdoma-
val élé mit ehet, hogyan készitse el ételét:

A sztdmaval él6k bélrendszere atlagosan egy év alatt alkalmazkodik a megvaltozott viszo-
nyokhoz. Egy-egy ételféleséget lehet, hogy tdbbszdr ki kell prébalni ahhoz, hogy kitapasz-
talja mi az, ami gondot okoz és mi az, ami nem.

Napi tobbszdri kisebb étkezésekkel (5-6 étkezés) biztositani tudja a szakaszos, ugyanab-
ban az idében torténd székletlritést.

Etrendjének biztosftania kell szervezete szdméra a megfeleld energia, fehérje, asvanyi
anyag, vitamin bevitelét. Ezt Ugy érheti el, ha valtozatosan étkezik, de kerdli a tul flszeres,
zsiros, flUstolt ételeket.

Fokozott gazképzédést okoznak a flistolt, pacolt huskészitmények, kaposztafélék, szaraz
hivelyesek, hagyma, fokhagyma, did, mogyord, gomba, szdja termékek, szénsavas Uditék
és szénsavas asvanyvizek.

A széklet szagat felerdsitik a halak, erds flszerek, tojas, fUstolt és tulérett sajtok, égetett
szeszek.

Szorulas elkerllése érdekében kerdini kell az apré magvas gylmolcsoket (ribizli, malna, kivi,
flge, szdl8, eper, narancs).

Az ileosztémaval élék étrendje energiadusabb, tobb folyadék és s bevitelére van sziksé-
guk, a tejffogyasztast egyéni tlréképesség alapjan dontik el.
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Javasolt élelmiszerek és ételkészitési eljarasok:

Husok: zsirszegény csirke, tyuk, hazinyul, borju, galamb, barany, sertéshis — elészor 16z-
ve, parolva, gézdlve, gombdckeént, felfljtként, husplrének elkészitve. Késdbb egybesUtve,
vagdaltként, alufélidban sutve, grillezve, mikrohullamu sttében elkészitve illetve cserép-
edényben vagy teflon edényben. A magyaros porkdltféléket, rantott szeletet, b zsirban sl
pecsenyéket ajanlott keruini.

Huskészitmenyek: elsésorban baromfibdl, pulykabdl készllt sonkafelvagottakat valasszon,
mert zsirtartalmuk alacsony és nem fliszeresek: csirkemell sonka, baromfi parizsi, baromfi
virsli, pulykasonka

Belstsegek kdzll elészér a csirke-, pulykamaj fézve, paroltan, majd natur sultként készitve.
Késdébb ritkan sertésmaj, sziv, nyelv is szerepelhet a diétajaban.

Tej, tejtermékek: kefir, natdr joghurt, joghurt készitmények, natur turékrémek, sovany sajtok
és vajkrémek, turd (Gvari, 6rolt kdményes, trappista). 3-4 héttel mitét utan sovany tejfolt
lehet hasznalni.

Tojas: lagy tojasként és teflonban stlt omlettként fogyaszthato. A fétt kemény tojas gazkép-
z6dést okoz!

Zsiradékok: elsésorban a ndvényi eredetl napraforgd, kukoricaolaj, olivaolaj, margarin
hasznalhato fézésre. Etkezéshez margarin, vajkrém javasolt.

Liszt, sUtdipari termékek: elészor buza-, rizs-, kukoricaliszt az ételek sUritéséhez szarazon,
olaj nélkul piritva. Majd lehet probalkozni szdjaliszttel és rozsliszttel. A f6tt tésztak kozul a
sok tojassal készitett vékonyan nyujtott és vagott valtozatok ajanlottak hussal, tejtermékek-
kel, szines fézelékfélekkel izesitve, blzadara parolva, szarazon piritva vagy ételkészitéshez
segédanyagként alkalmazhato.

Kenyér, péksutemények:_elészor fehérlisztbdl készilt kenyér, kifli, zsemle, kakads kalacs,
pogacsak fogyaszthatok, majd rozslisztbdl, telies kidrlésd lisztbdl készult kenyeérfélék fo-
gyasztasa javasolt. Sitemények kozll a lazitott piskéta, palacsinta, réteslapbdl készitett
rétesek adhatok. A zsiros, omlds, hajtogatott tésztak, vajjal, tejszinnel készitett édességek
fogyasztasa nem javasolt. A rizs barmelyik formaja elényos alkotdja a diétanak.
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Fozelekfelek, zoldsegek: elészdr burgonya fézve, parolva, plrének, héjaban sutve, fézelék-
nek elkészitve. Szaraz rantassal, lisztszorassal, habarassal készitheté fézelék tokbdl, sarga-
répabodl, zsenge z6ldbabbdl, vajbabbdl, parajbdl, sttétokbdl. Zoldborsodt (szaraz hiivelye-
seket csak ritkan!) csak purésitett valtozatban fogyaszthat. Négy hét utan lehet probalkozni
karfiol, karalabé, kaposztafélék fogyasztasaval. A puffadast elkertilheti, ha fedé nélkul f6zi
ezeket a zoldségeket vagy az elsé forras utan, lednti a f6zélevet. Nem ajanlott a zeller, gom-
ba, paradicsom, zdldpaprika, uborka, savanyu kaposzta, soska.

Gyumolcsok: elészdr kompdtként adhatok alma, birs, dszibarack, cseresznye kompot,
ezeket turmixolva is lehet fogyasztani. A késébbiekben egyéni tapasztalat szerint fo-
gyaszthatok.

Eléfordulhat, hogy a felsorolt élelmiszerek kozll valamelyikre egyénileg érzékeny, akkor eze-
ket kertlje el, melléze étrendjébdl. MUtét utan 6 héttel illetve az allapotatdl fliggden fokoza-
tosan prébalkozhat a megszokott ételek fogyasztasaval, de vegye figyelembe az ismertetett
taplalkozasi szabalyokat.

Jo étvagyat kivanok!



Javasolt menii miitétet kdvetSen Mindennapi élet

Reggeli: tea, gépsonka, zsemle Visszatérés
Tizorai: natdr joghurt, keksz
Ebéd: zo6ldségleves, sillt csirke, tort burgonya, almabefétt Sztémamditét utan az emberek hajlamosak
Uzsonna: piskota arra, hogy azt higgyék, soha tébbé nem
Vacsora: kefir és turo, kenyér térhetnek vissza a megszokott életritmu-
Pdétvacsora: sUlt alma sukhoz. Nehéz lehet azt a tényt elfogadni,
hogy sztémazacskot kell majd viselni.
Reggeli: gyumolcstea, ovari sajt, kifli
Tizérai: dzsem, piritott kenyér Idével rajon, hogy tulajdonképp majdnem
Ebéd: becsinalt leves, darafelfujt, 6szi befétt Ugy tud élni, mint korabban. A legtdbb szt6-
Uzsonna: kockasajt, zsemle maval él6 alatamasztja ezt a tényt. Normalis
Vacsora: toltott burgonya, vaniliaskarika korilmények kozott szinte teliesen lehetet-
Potvacsora: baromfi parizsi, zsemle len észrevenni, hogy valaki sztémazacskot
visel. A zacskd nem zO6rog és szagbiztos,
Reggel: tejeskave, brids igy nem dertilhet fény az 6n allapotara.
Tizorai: gyumolesturmix
Ebéd: csontleves, tokfézelék, vagdalt szelet A munkaba valé visszatérés mdtét utan az
Uzsonna: vanilia puding egészségi dllapotan és erején mulik. Beszél-
Vacsora: hussal toltott zsemle, csipketea je meg ezt orvosaval vagy a sztématerapias
Poétvacsora: almabefdtt

Menu a mdtét utani 2.-3. héttol

Reggeli:
Tizobrai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:
Pdétvacsora:

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:
Pétvacsora:

kakao, kifli, margarin, pulykasonka
gyumolcsjoghurt

csirkeragu leves, turés palacsinta
banan, keksz

baromfi virsli, barna kenyér
almalé, soés sajt

gyUumolcstea, buzacsiras zsemle
alma, sajtkocka

almaleves, rizs, gongyolt sertés szelet
6szi befétt, sajtos tallér

korozott (hagyma nélkll), csaszarzsemle

tejpedara
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névérrel. Azoknak a betegeknek, akik nagy
hasi mUtéten estek at nem ajanlott nehéz,
emeléssel jaré munkat végezni mindaddig,
mig a hasi izmok teliesen 6sszehegednek.
Ez t8bb hénapot vesz igénybe.

Oltézkodés

Amikor mindennapi 6ltézetet visel, a zacskot
senki nem fogja észrevenni, tehat nyugod-
tan hasznalhatja kényelmes, megszokott ru-
hait. Ugyanakkor szUk, feszUlé ruha viselete
nem ajanlott. Ugyelni kell arra, hogy példaul
ovvel, fizdvel ne szoritsa le a zacskot.
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Furdés

A sztdbmaval él6 nyugodtan zuhanyozhat, vagy firédhet
€pp Ugy, ahogy ezt korabban tette. Viz nem fog befolyni a
sztémaba, semmi esetre sem fogja azt irritalni. Egyarant
zuhanyozhat, vagy furddhet zacskoval egyditt vagy a nél-

kil - a dontés az Oné.

Mivel a szappan maradvanya befolyasolhatja az alaplap tapadasat a bérodn, valasszon
olyan tisztalkodo szert, mely a bdr felszinérdl konnyedén eltavolithatd. Nem javasoljuk a
ketté az egyben, illetve a krémet tartalmazo tusflirddk, szappanok hasznalatat

Mozgas és sport

A legtdbb sztémaval élé ugyanugy kirandulhat, kertészkedhet és sportolhat, mint azt mdtét
elétt tette, kivételt képeznek az erds fizikai megterheléssel jard sportok, mint példaul a suly-
emelés. A sztbma maga nem gatolja meg tornagyakorlatok végzésében, ugyanakkor minden
azon mulik, mennyire érzi magat fittnek. Uszhat tengerben vagy uszodaban is.

Parkapcsolat, terhesség

Nagyon fontos, hogy On és partnere a szex
és sztdma Osszefliggésében megosszak egy-
massal érzéseiket.

Amint ezt a helyzetet kdlcsdndsen kezelni tud-
jak, a szex ugyanolyan érémet fog okozni, mint
mUitét el6tt. Az emberek hajlamosak arra, hogy
azt képzeliék, a sztdma a normal parkapcsolat-
ban akadalyt jelent.

Lehetséges, hogy kettejik kozil On az, aki za-
varban van vagy gatlasos, mig partnere telies
mértékben elfogadja allapotaval egydtt, és azt
varja, hogy feledkezzen el sztomajardl. Alkal-
mankeént feltehet kisebb méretl zacskot, szto-
madugodt, sztdmasapkat.
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Egyes mUtéti beavatkozasok kdvetkeztében szexudlis életében zavar keletkezhet, ennek
lehetnek lelki vagy testi okai. Problémajat beszélie meg kezelborvosaval vagy a sztébmate-
rapias néverrel.

Sztomavisel$ allapota nem jelent akadalyt sem a fogamzas, sem a terhesség szempontja-
bdl, azonban gondolnia kell az érokletes tényezbkre és a kapott kezelések genetikai hata-
saira. Kérje szakemberek véleményét, miel6tt dontést hoz a gyermekvallalasrol.

Utazas

A sztéma nem akadalyozza az utazasban. A biztonsag kedvéért vigyen magaval annyi
zacskot, amennyi az utazas idétartama alatt szilkséges. Ha melegebb kliméaju helyen jar,
ahol jobban verejtékezik, ne feledje, hogy tdbb zacskéra lesz szlksége, mint altalaban.
Ha nem olyan zacskdét hasznal, melynek a bér feldli oldalan puha textil réteg van, hasznal-
hat védd ruhanem(t, azért hogy megakadalyozza a mianyag zacské bérhoz tapadasat.
Hatéssal lehet a bérére a magasabb hémérséklet, ezért ne feledjen magaval vinni tisztito,
bérapold szereket.

A sztébmadapolas eszkdzeit mindig a kézicsomagban helyezze el.
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JOTANACSOK

Mitét utan

MUtét utan a sztomaterapias névér segitségével megtanulja azt, hogy hogyan Uritse, illetve
cserélie a zacskot, és hogyan apolja a sztdoma kordli bért. Kezdeti nehézségek adédhatnak,
de tlrelemmel viszonylag gyorsan el lehet sajatitani a fogasokat. Az elsé hénapokban a
sztéma rendszerint duzzadt, ezért nagyobb nyilasu zacskot kell hasznalni, mint késébb.

Hasmenés

Ha a széklet hig, a bdr jobban ki van téve az irritacionak és megnd a felmarddas kiala-
kulasanak veszélye. A hasmenést oka lehet gyomorbetegség vagy egyszerl bélfertézés.
Gyodgyszer is okozhatja vagy a fogyasztott élelmiszer hatasaként is eléfordulhat. Ajanlott sok
folyadék fogyasztasa a hasmenés miatti folyadékveszteség poétlasara.

Tanacsos kerUlni az erés, flszerezett ételeket, a gylimaolcsot, zoldséget és gylmdlcsleve-
ket. Ha ez az allapot tartdsan fenndll, forduljon orvoshoz. Hasmenés esetén kizardlag Urit-
hetd zacskd hasznéalata javasolt. Ily médon védi bérét a folyékony halmazallapott széklettdl
és a tul gyakori zacskodcsere miatti bérproblémaktol.

Székrekedés

Ha a széklet keményebb, nem j6 a kdzérzetlink és fajdalmat is okozhat.

Egyes élelmiszerek, mint a narancs, dio, sparga és gomba lassan emészthetdek, szorulast
okozhatnak, ezért ezek fogyasztasa megfontolando.

Székrekedés esetén ajanlott sok friss zéldséget €s gylimolcsot fogyasztani.

Fokozottan figyelni kell a megfelelé mennyiségl folyadékfogyasztasra (napi 2-3 liter tobb-
sz0r kisebb adagban).

Tornagyakorlatokkal is segitheti a bélmUkddést. Ha a székrekedéses allapot tartdsan fenn-
all, keresse fel orvosat.
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BlizOs vizelet

Ha azt tapasztalja, hogy megfelelé mennyiségl folyadék elfogyasztasa mellett az uroszté-
mas zacskoban lévé vizelet nem atlatszo, hanem zavaros, vagy ha a sztomabdl frissen Uritett
vizelet szaga blzods, akkor lehet, hogy fertézése van, ezért forduljon orvoshoz.

Borpanaszok

Ha a béltartalom illetve vizelet hosszu ideig érintkezik a bérrel, ez irritélja, felmarhatja a bért.
Ezért a sztodma koruli bért tisztan és szarazon kell tartani.

Ha a sztéma koriil a bér irritalt és piros, a sztéma gondosabb ellatast igényel. Ovatosan
tavolitsa el az alaplapot. Lemoso folyadékkal kiméletesen tisztitson le a bérrdl minden szen-
nyezddést.

Tilos benzint vagy egyéb olddszert hasznalni bértisztitashoz, kerllje a szines, illatos szap-
panokat. A megtisztitott bérfellletet kezelheti olyan gydgyaszati bérapold szerekkel, melyek
nem gatoljak a zacsko vagy alaplap tapadasat.

Ha ugy érzi, hogy kicsit is szivarog, cserélien zacskét mielébb.

Ellendrizze, hogy a sztdma méretének megfelelé-e az alaplap vagy a zacsko nyilasa. Vagja,
vagy valassza ki a megfeleld nyilasméretet. A pontos illeszkedést segiti a ragasztod paszta
vagy csikpaszta.

Ha a probléma nem szUinik meg, forduljon szakemberhez.
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Egyéb rendellenességek

Gyakran eléfordul, hogy a sztoma tisztitasa, a zacskd cseréje kdzben, a sztdéma nyalkahar-
tydja enyhén vérzik. Ha nagyobb mennyiségl vérzést tapasztal, haladéktalanul forduljon
orvoshoz.

Egyéb szévédmények, melyek felmerilhetnek a sztémaval
kapcsolatban

e a sztdma behuzdodhat a kornyezd bdér szintje ala (beesés),
ezaltal nehezebbé valik a zacsko felhelyezése

e a sztdma a normalisnal jobban kittiremkedik (eléreesés)

¢ ha a hasfal a sztdma kdérnyékén gyengébb,
keletkezhet sérv kdzvetlenll a sztéma mellett

e a sztdma nagyon 6sszeszUkuUl, ennek kdvetkeztében
a széklet keskenyebb nyilason keresztil tavozik

Ezek a problémak szerencsére nem fordulnak elé gyakran, de akadalyozzak a sztdoma ella-
tasat. Ha barmilyen valtozast észlel a sztéma kornyékén, keresse fel orvosat, hogy a sulyo-
sabb problémakat elkertlhesse.
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Segitségnydujtas

Szakrendelés és tarsadalombiztositasi tamogatas

A legtébb koérhazban az orvosok mellett specialis képzéssel rendelkezd, sztomaterapias
néveérek dolgoznak, akiket felkereshet, amennyiben kérdése van.

A Magyar Sztématerapias Névérek Egyeslletének informacios honlap cime:

sztomanoverek.googlepages.hu

Otthonéapolasi segitséget a csaladorvosnal is kérhet.

A sztématerapias eszkdzdkkel kapcsolatos tarsadalombiztositasi tamogatasokrol és egye-
di méltanyossagi kérelmekhez sziikséges tudnivalokrol aktualis informéacidkat az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar honlapjan olvashat a kdvetkezé cimen: www.oep.hu

Klubok

A sztémaval élék érdekvédelmére orszagszerte tarsadalmi egyesiletek alakultak. A klub-
mozgalom a sztomaval éléket tomoriti és lehetdségeket ad a sorstarsakkal valé kapcsolat-
tartasra, tanacsadasra, szabadidds programokra és kirandulasokra. Sztdmaterapias névé-
rétél érdeklédhet, az Onhdz legkdzelebb esé klubrdl.

Tovabba felkeresheti a Magyar ILCO Szdvetség honlapjat aktualis informacioért a
www.magyarilcoszovetseg.hu cimen vagy a fiatalok szamara készUlé FILKO Alapitvany

honlapjat a http://filko.extra.hu. cimen.
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Klubok varosonként Klubvezet6 / koordinator Telefon

Baja Racz Sandor 79-321-672
Berettyduijfalu Szilagyi Jenéné 54-401-666
Budapest, Dél-Pesti Kiss Jutka 284-5445
Budapest, XIl.Szent Janos Koérhaz Ferdinandyné Keszei Erzsébet 319-6085
Budapest, Xlll.kerUleti dr. Miklés Laszloné 325-6832
Budapest, XV. Ujpalota Hubikné Klein Margit 27-346-488
Budapest, X. Kébanyai Varhalmi Karoly 30-465-1922
Budapest, XIV. kerUleti Somogyi Gyorgyné 370-7177
Debrecen Batori J6zsefné 30-447-6795
Dombdvar Vancsa Jozsefné 74-460-218
Dunadujvaros Sari Anna 70-324-1424
Gyodngyos Kocsis Péterné 20-533-1432
Esztergom Magyarfalvi Imre 20-945-5204
Gyor Petriné Racz Maria 30-361-2568
Gyula és Békéscsaba Nagy Laszlo 30-262-6648
Hodmezdévasarhely Mihaly Gaborné 30-383-7402
Jaszberény Kiss Sandor 57-411- 206
Kalocsa Katus Janos 30-318-5390
Kaposvar Horvath Gyula 82-312-723
Karcag Orbéan Andrea 30-425-1157
Kazincbarcika Bucz Pal 20-931-3724
Kecskemét Bélcs Csaba 30-586-1638
Kiskunhalas Miskei Sandor 77-427-680
Komlé Galos Bélané 72-486-654
Kérmend Dercsényi Sandor 94-442-159
Miskolc Noégrady Karolyné 46-312-481
Mohécs Kaléczy Jozsef 69-304-529
Nagykanizsa Borsos Jozsefné 93-323-142
Nyiregyhaza Kovacs Istvanné 42-232-057
Papa Kovatsits Zoltan 89-777-073
Pécs Farkas Nandor 72-373-188
Szeged Gal Matyasné 62-491-631
Székesfehérvar Kovacs Jézsef 22-348-430
Szekszard Binder Janos 74-432-179
Szolnok Gal Sandorné 56-37-683
Szombathely Decsi Gyula 94-361-109
Véac Gulyas P4l 30-3594-326
Varpalota Viragh Elekné 88-473-827
Veszprém Dr Sebestyén Bélané 88-421-902
Zalaegerszeg Dr Kémives Miklos 92-313-228
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Gyakori kérdések
és valaszok

Pacienseink gyakran tesznek fel kérdése-
ket, maskor 6k mesélik el dtleteiket, amellyel
megoldottak egy-egy gyakorlati problémat,
ezekbdl valogattunk.

1. Minden sztémaviselé irrigalhat? NEM!
Csak a végleges egynyilasu kolosztéma vi-
seld. Figyelembe kell venni fizikalis, szellemi
allapotat, a sztdbma nagyséagat, allapotat.
Az operald orvos javaslatara a beteg maga
dontheti el, hogy megtanulja-e.

2. Miért nem tapad az eszkdz megfeleléen?
Sok oka lehet, példaul tul nagy illetve tul ki-
csi a kivagas illetve a nyak ledobja.

3. Mennyi pasztat kell, lehet hasznalni?
Csak annyit, amennyi a reddk kitoltésére
szlkséges.

4. Mikor érdemes sztoma zsakot cserélni?
Nincs altalanosan elfogadott idépont, az
életritmusnak megfeleléen szikség szerint
cserélendd. Cserélni kell, ha a zsék sziva-
rog, ha ugy érzi, hogy megtelt.

. Milyen a helyes életmdd? Sok levegdzés, séta, sport és Uszas az egészséges életmad.
KerUlje a karos szenvedélyeket, a dohanyzast és alkoholfogyasztast.

. Kétrészes rendszerem van, a széklet odatapad az alaplapra. Mit tegyek? Ha sz(rés a
zsak, vakuum képzddik a rendszerben. Célszerl a szUrét leragasztani és az alaplap
kllsd oldalat olajjal bekenni.

. Nehezen tudom az alaplapra felpattintani a zsakot. Mit tegyek? Feltétel el6tt 10-15 percre
tegye a hona al, ez alatt felmelegszik, és kdnnyebben felpattan.

. Bizonyos ételek fogyasztasa utan kellemetlen szagok tavoznak a zsakbdl, mit tehetek
ellene? Amikor ilyen ételeket fogyaszt, lefekvés elétt fogyasszon joghurtot, kefirt. Megkéti

. MUtét elétti tornagyakorlataimat mikor végezhetem? MUtét utan 6 héttel elkezdheti a
tornazast, a terhelést fokozatosan vezesse be! Az emeld gyakorlatokat kertlje!
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10. Mehetek-e uszodaba sztémazsakkal? Igen.

11. Felfavodik az egyrészes, zart zsak. A levegd nem jon ki a szlrén. Mit tegyek? Ha a sz(rd
eltdmddik, akkor egy vastagabb tlvel szurja meg a sz(rét vagy a zsak felsd szélét. Majd
enyhén nyomja meg a zsakot. Amikor a levegé eltavozik, az dntapadds matricaval zarja
le a szUras helyét.

12. Mit tegyek, ha a zsék felsd részén dsszegyllik a széklet? Nem megy a zsak aljara. Mi-
elétt feltenné a zsakot, fujjon bele kevés levegdt. A szUlrd nélklli zsékot nedvesitse be
belllrdl, igy nem tapad majd dssze.

13. Nem jon le a ragaszt6 paszta a bérrél. Mit tegyek? Szaraz gézlappal csipje fel a rasza-
radt ragasztd szélét, és dvatosan hlzza le. Ha egy kevés marad, nem probléma. Ne
hasznaljon benzint vagy alkoholt.

14. Sterilen kell-e a sztomat apolni? Nem. De mindig tiszta, puha anyaggal t6rdljik le a
bért. Ne tdbbszdr hasznalt szivaccsal vagy tobbszdr mosott ruhaval a fertézésveszély
miatt.

15. Feltehetd az alaplap felmarddott bérre? Igen, fellleti felmarddas (bérpir, kevés bdrhiany)
esetén. Kamillateas lemosas utan a bdért itassa szarazra, majd a pontosan kivagott alap-
lapot helyezze fel. Ha csunya a felmarddas, hélyagos, levedzik, nem gyégyul, forduljon
orvoshoz.

16. Végbél kiirtas utan mikor biciklizhetek? Legalabb 6 hétig ne. Utana is csak begyodgyult
sebnél, ha fajdalmat nem okoz.

17. Hany nap utan kell bevenni hashajtot? Ha két napig nincs széklete, és panasza sincs
(felfuvddas, hanyinger, bélgores), akkor meg kell nézni, hogy mennyi folyadékot ivott.
Ha keveset, akkor poétolja (napi 2-3 liter). Ha 3. nap sincs széklet, akkor kell hashajtot
bevenni.(Irrigalé betegre nem vonatkozik)

18. Art-e a tusfiirdé és a szappan a sztémanak? Nem art, de figyeljiink, hogy ne maradjon
szappan a béron, alaposan dblitsik le tiszta vizzel.

19. Mikor szabad mdtét utan zsak nélkul furddni? Akkor szabad zsak nélkil zuhanyozni, ha
a bél kitapad a bérhdz, nincs seb a bér szélén.

20. Hol taroljam a sztoma zsakokat? Hlvos, szaraz helyen, vegyszerektdl tavol.

21. Mennyi zsakot vagjak ki méretre egyszerre? Az elsé par hét, hdnap alatt gyorsan csok-
kenhet a mérete, ezért 4-5 darabnal tébb zsakot nem érdemes kivagni.

22. Milyen a helyes bdrtisztitas? Mechanikus (széklet) tisztitas papirtdriével. Nedves bdr-
tisztitas bdr-semleges szappannal illetve lemoso folyadékkal, szétt kenddvel. Szarazra
torlés, esetleg szaritas hajszaritoval, szikség esetén szdrtelenités, illetve bdrvédd krém
hasznalata javasolt.

23. Urlilhet-e normalis kériilmények kdzdtt a sztoman keresztiil nyak? Igen Urlilhet, hisz a
székletUrités megkonnyitéséll szolgal. Amennyiben azonban nagyobb mennyiségben
Urllne, keresse fel kezelborvosat.
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24.

25.

Rendszeresen felmarddik a béréom a
sztéman korll, mit tehetek ilyen eset-
ben? A sztdbmat és koérnyékeét izgatjak az
erdés flszerek és a savas gyumolcslevek,
a citromlé. Egé, csipd, f4j6 érzést valt-
hatnak ki, és felmarddast okozhatnak.
Célszerl ilyenkor specialis bérvéddsze-
rek és az Uritheté sztdbmazsak haszna-
lata. Ellendrizni kell, hogy a pontos kiva-
gast a tapaddfellleten.

Mit tegyek, ha ugy érzem, hogy kelle-
metlen szagok vesznek kortl? Nyomoz-
za ki, vajon nem szivarog a sztomazsak?
Lehetséges, hogy nincs lathato jele a
szivargasnak. A tapadofelszin alatt is
kezdddhet szivargas. Biztonsagos-e a
zarécsatt? Tiszta, székletmentes maradt
a csatt és az Uritényilas? Nincs véletlenul
kis lyuk a sztémazsakon, ahol gazok jut-
hatnak ki? Urosztémaval éléknél eléfor-
dul, hogy a hason viselt vizeletgyUjt6zsak
szagmentes ugyan, de a csatlakozo ve-
zeték és az agyon roégzitett vagy labon
viselt vizeletgyjté eszkdz nem ilyen. Le-
het, hogy tulzottan tele a zsék, elhizza
a bdrt és ,kijaratot” képez? Gyakrabban
Uritse a zsakot, ne varja meg, amig tel-
jesen megtelt. Létezik specialis sztoma-
zsak szagsemlegesitd.




Személyes feljegyzések/ kérdések Személyes adatok

Hasznalja ezt az oldalt arra, hogy 8sszeirja azokat a kérdéseit, problémait, amelyeket meg Orvosa vagy sztomaterapias apoldja kitdlti az alabbi nyomtatvanyt annak érdekében, hogy
szeretne beszélni a kdvetkezd taldlkozon orvosaval. mindig a kiprobalt és jol bevalt segédeszkdzt kapja.

Datum Problémak, kérdések Megoldasok Rendel6 neve, cime:
__________________________________________________________________________________________ Kezel6orvos neve:
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— Szakapold neve:
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Telefonszam:

Rendelési idd:

Termék megnevezése:

Termékkdd:

__________________________________________________________________________________________ Egyéb informacio:

Kontroll idépontok:
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Coloplast A/S
Azt szeretnénk, ha az altalunk képviselt tevékenyégi
kérben a vilag minden részén cégiink gyogyaszati esz-
kozeit és ehhez kapcsolodd szolgaltatasait részesitenék
elényben, amelyek a felhasznalok szamadra az élet jobb ming-
Ségét biztositjak.

Sztomaterapia
A széles sztdmaterdpids valaszték a segédeszkdzok, kiegészité termé-
kek, és szolgaltatasok sordval kivan megfelel6 megoldast kinalni minden
egyéni életstilushoz. Céglink elkotelezett e termékek és szolgaltatiasok a

végfelhasznalok és a szakképzett egészségiigyi dolgozok egyiittmiikodésével
torténd fejlesztése irdnt, igy biztositva, hogy a termékek megfelelnek a fel-
hasznalok elvarasainak. A legkorszer(ibb technoldgia és a folyamatos befekte-

tés az tjabb és Gjabb megoldasokba biztositja, hogy sztématerapias termékeink
kielégitsék mind a felhasznalok, mind az egészségligyi dolgozok minden igényét.

Uroldgiai és inkontinencia gondozas
A kontinencia azt jelenti, hogy teljes kontrollal rendelkeziink vizelet- és székletiirité-
siink felett. Az inkontinencia azt jelenti, hogy ezt a kontrollt részben vagy teljesen elve-
szitjiik. Termékeinket elsdsorban gerincsériilt és idés betegek szamara fejlesztettiik ki.
Arra toreksziink, hogy termékeink ne csupan megfeleléek legyenek feladatuk ellatasara,
hanem folyamatosan Ujitjuk kiils6 megjelenésiiket is, hogy termékeink hasznaldiban er6-
sitsiik a magabiztossag és dnallosag érzését.

Sebkezelés
Sebkezeld termékeinket arra tervezziik, hogy felhasznaloik életét kdnnyebbé tegyék bizton-
sagos, kényelmes, nedvszivo kdrnyezetet biztositva.

A sebkezel6 termékek a fejlett nedves sebgyogyulas elméletén és technoldgidjan alapulnak,
és magukban foglaljak a kronikus sebkezelés, valamint a sebtisztitas és nyomascsokkentés
kiilonb6z6 aspektusait.

Sebkezeld rendszeriinket vilagszerte elismerik mind a betegek, mind az orvosok, apolok,
kutatok, egészségiigyi oktatok és szakmai vezetdk.
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Coloplast A/S Magyarorszagi Képviselet
H-1118 BUdapeSt’ Dayka Gabor u.3. % Coloplast bejegyzett védjegy tulajdonosa a Coloplast A/S.
Telefon/Fax: (1) 22 66 163, (1) 22 61 455 © 2007-10. Minden jogot fenntart a Coloplast A/S,

www. hungary. coloplast. com 3050 Humlebeek, Denmark. kmr/471.



