Biuletyn Care | Wskazéwki dietetyczne dla 0séb z kolostomig

g Coloplast

W przypadku pytan, dotyczgcych pielegnacji stomii, Coloplast®
stosowania sprzetu stomijnego i jego dostepnosci Care
skontaktuj sie Telefonicznym Centrum Pacjenta Coloplast
ZAPARCIE e Biegunka powoduje pod numerem 800 269 579 (numer bezptatny).
odwodnienie, dlatego pij duzo
e Spozywaj duzo produktow niegazowanej wody
bogatych w btonnik, owocdw, mineralnej. Unikaj natomiast
warzyw i produktow napojow zawierajgcych

Specijalisci Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast
pomagajg w rozwigzywaniu problemow dotyczacych
zycia ze stomig. Dostepni sg od poniedziatku do pigtku
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petnoziarnistych (np. ptatkdw
zbozowych).

O ile Twdj lekarz na to
pozwoli pij 6-8 szklanek
ptynu dziennie.

Skonsultuj z lekarzem zazycie
Srodka przeczyszczajacego
w sytuaciji, gdy zaparcie nie
ustepuije.

BIEGUNKA

Witgcz do diety produkty
zageszczajgce tresc jelitowa:
budyn, ziemniaki, pieczywo,
kompoty, makarony,
pieczone jabtka, seler, ryz.
Podczas biegunki ogranicz
zielone warzywa i Swieze
owoce.

kofeine, takich jak herbata czy
kawa, ktore dodatkowo
odwadniaja organizm.

Pij napoje dla sportowcow,
ktore pomoga uzupetnic braki
sodu i potasu.

Zastosuj worek otwarty
umozliwiajacy stopniowe
oprdéznianie tresci z worka
podczas biegunki.

Jesli zauwazysz u siebie
wiecej niz trzy luzne stolce
pod rzad, powinienes
skontaktowac sie z lekarzem
w celu ustalenia dalszego
postepowania.

Czasami przyczyna biegunki
moze by¢ reakcja organizmu
na okreslony pokarm, chorobe
grypopodobng lub lek.

w godz. od 9.00 do 17.00. Proponujg indywidualng pomoc Tobie
i Twoim bliskim, dostarczajg wszystkich potrzebnych informacji

na temat produktow Coloplast, materiatow edukacyjnych,
a takze innych kwestii zwigzanych z zyciem ze stomia.

Po operacji wytonienia stomii i powrocie do domu specjalista
Telefonicznego Centrum Pacjenta Coloplast pomoze znalezé

dostawce sprzetu medycznego w miejscu zamieszkania
i doradzi jak wtasciwie uzywac sprzetu.

PAMIETAJ: Twoje ciato zmienia sie z uptywem czasu.
Dzieki systematycznej ocenie ksztattu ciata na powierzchni
brzucha bedziesz mogt upewnic sie, czy stosowany

przez Ciebie sprzet jest wlasciwie dopasowany.

Wejdz na strone internetowg www.coloplast.pl
i skorzystaj z narzedzia BodyCheck — odpowiedz na kilka
prostych pytan i uzyskaj pomoc w doborze odpowiedniego

dla Ciebie sprzetu stomijnego.

Wskazowki dietetyczne
dla 0sob z kolostomig

==

Zalecenia i informacje przedstawione w naszych materiatach
nie sa poradami medycznymi. W celu uzyskania indywidualnej
porady lekarskiej lub diagnozy skontaktuj sie z lekarzem.

Telefoniczne ; )
Centrum %

Pacjenta
Coloplast

Jesli ten temat Cie zainteresowat i pojawity sie
nowe pytania — mozesz uzyskac wiecej
informacji dzwonigc do naszego dietetyka

pod numer bezptatnej infolinii Coloplast
800 269 879, od poniedziatku do pigtku,
w godz. 9.00-17.00 lub piszagc do nas na
adres: centrum.pacjenta@coloplast.com

800 269 579

Coloplast Sp. z 0.0., ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa.

Coloplast jest zastrzezonym znakiem towarowym stanowigcym wiasnos¢ Coloplast A/S. © 09/2015. Wszystkie prawa zastrzezone. ' coloplast
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Podczas operacji wytonienia
kolostomii usunieto Ci czes¢
jelita grubego lub okreznicy, co
spowodowato skrocenie uktadu
pokarmowego. Mimo to mozesz
jesc to, co dotychczas, chyba ze
stosowanie specjalnej diety jest
konieczne z innych wskazan
medycznych.

W zaleznosci od tego, w ktorej
czesci jelita grubego zostata
wytoniona stomia, tresc jelitowa
moze by¢ bardziej ptynna
(poczatkowa czesc jelita) lub
zwarta (konncowa czesc jelita).
Aby unikng¢ nieprzyjemnych
objawow, jak zaparcia, biegunki,
gazy, trzeba wiedziec, co nalezy
jesc i utrzymywac zbilansowang
diete. Kazda osoba z kolostomig
powinna uwaznie obserwowac,
jak organizm reaguje na dany
produkt i odpowiednio
modyfikowac swojg diete.
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Kolostomia

Wskazowki
zywieniowe:

e (Codziennie wypijaj minimum
2 | ptyndw. Najlepiej pi¢ wode
lub sok owocowy.

e Codziennie jedz warzywa
i owoce.

e Wybieraj produkty
wysokobiatkowe, np. mleko
i jogurty, mieso, ryby, jajka, ser.

e Przynajmniej potowa
spozywanych produktow
powinna zawierac
weglowodany (jedz
np. ziemniaki, chleb,
makaron, ryz).

e Niektdre osoby z kolostomig
Zle tolerujg pokarmy
wysokottuszczowe, takie jak:
ttuste mleko, sery, serki, ciasta
z kremem itd. W takich
przypadkach nalezy
ograniczy¢ ich spozywanie
i zastgpi¢ produktami
odttuszczonymi.
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Niepokojgce objawy:

GAZY e Wypij napar z miety
pieprzowse;j.
e (Ograniczaj spozywanie e (Odpuszczaj gazy stosujac
produktéw wywotujgcych worek otwarty oraz uzyj
gazy, takich jak: kapusta, dezodorantu w ptynie Brava.
szparagi, szpinak, ogorek,
fasola, brukselka, cebula, NIEPRZYJEMNY ZAPACH
czosnek, brokuty, kalafior,
kukurydza, groszek, e (Ograniczaj spozywanie
ostre przyprawy, piwo. produktéw powodujgcych
e Positki spozywaj regularnie 3-4 nieprzyjemny zapach tresci
razy dziennie o statych porach. jelitowej, takich jak: ryby, jaja,
e Unikaj napojow gazowanych. sery, czosnek, fasola, warzywa
e Unikaj potykania powietrza z rodziny kapustnych.
podczas positku (ogranicz e Pij jogurty i maslanke.
rozmowy i nie pij napojow e Zastosuj do worka stomijnego
przez stomke). dezodorant w ptynie Brava.



