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For en enklare vardag med stomi

Att fG en stomi dr en stor omstdllning i en mdnniskas liv.
Det kan vara svart att vdnja sig vid den nya situationen.
Med ett pre-operativt dvningsset far du en mgjlighet att i
lugn och ro fére din operation, forbereda dig pd hur det
kdnns att ha en stomi med pdse Gver.

Ovningssetet innehdller:

» 2 st konstgjorda stomier

« 2 st SenSura Mio Click urostomipdsar

- 2 st SenSura Mio Click basplattor (anvdnds
ihop med SenSura Mio Click urostomipdsar)

- 2 st kompresser

SenSura® Mio Click SenSura® Mio Click
Urostomipase basplatta
Byts vanligen varje Basplattan byts 2-3

eller varannan dag. gdnger i veckan.




Steg for steg

Applicering av 6vningsstomi

1. Avldgsna skyddspappret.

2. Placera 6vningsstomin pd stomi-
markeringen om den redan dr
gjord eller lite snett nedan for
naveln till hoger.

Applicera stomipdsen

SenSura® Mio Click 2-delsbandage

1. Applicera basplattan dver stomin
och tryck forsiktigt fast den mot
huden i 30-60 sekunder.

2. Koppla pdsen pa basplattan
genom borja fdsta pdsen nedtill
pd ringen och sedan fora den
sakta uppdt.

Se till att pdsen sitter fast mot
plattan hela vdgen runt. Tryck
ihop lasringen tills du hor ett
ljudligt “klick”. Klicket dr en be-
krdftelse pa att kopplingen dr |@st.

Glom inte stdnga pasen fore
anvdndandet.
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T6mning av stomipdse

Hall tappen/dnden av utloppet
uppdt.

Kldm ihop den yttre dnden av
utloppet, dra ut tappen och slédpp
ddrefter greppet om utloppet for
att tomma pdasen.

Se till att utloppet forsluts
ordentligt genom att féra in
proppen hela vdagen ndr pasen
ar helt tomd.







Avldgsna eller
byta stomipdse

SenSura® Mio Click
2-delsbandage

Oppna l&sringen genom att trycka
mitt pa ldset med tummen och
pekfingret. Ta tag i den vita tappen.
Avldgsna pdsen genom att samti-
digt lyfta upp och dra pdsen utdt
fran haftan.

Tips: For att skydda huden och

fingrarna mot urin vid avldgsnande
av 2-delspdsen eller basplattan, ha
gdrna en fuktig kompress i handen.

Rengdr basplattan med lite papper
innan applicering av ny pase.

Anvdnt stomi-
bandage ldggs i en
avfallspase innan

det kastas bland
de vanliga hushalls-
soporna.
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Lat Coloplast assistans hjdlpa dig

Genom handfasta tips och rdd, tydliga guider och person-
lig rddgivning hjdlper vi till att ge dig en trygg och sdker
anvdndning av din produkt. En personlig rddgivare stéttar
dig ocksa i livsstilsrelaterade frdgor som kan uppstad i var-
dagen. Coloplast assistans dr en kostnadsfri service som
ger stod och rdd till dig som dr stomiopererad, anhorig
eller stdr infor en stomioperation.

Med Coloplast assistans far du:

- Mojlighet till radgivning, mdan-tors kl 8-16.30, fre kl 8-15.
- Lopande tips och tricks for att underldtta ditt stomiliv

- Skrdddarsydd information utifr@n din stomityp

- Hjdlp att ta kontroll dver din situation

- Tidningen assistans som utkommer 3ggr/ar

G4 in pd stomi-assistans.se for att anmdla dig redan
idag eller ring oss pd tel. 0300- 332 56.
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Titta pd vdra instruktionsfilmer
for stomibandage

| filmerna finns vdgledning for personer som har en stomi
om hur man férbereder, applicerar, byter och tommer

bandaget.

Instruktionsfilmerna finns pd www.coloplast.se

C€

0543

Coloplast AB, 0300-332 56, www.coloplast.se, se@coloplast.com. —_
wp Coloplast

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S. © 2017-04.
Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark. SP1038



