Lilla boken om lackage

For dig som dr stomiopererad wp Coloplast



Om denna broschyr

Sedan vi grundades dr 1957 har vi haft ett ndra samarbete med
v@rdpersonal och anvdndare for att utveckla produktlésningar som
motsvarar vara anvdndares behov. Under denna resa har vi fatt en djup
forstdelse for den stora oro som dr forknippad med ldckage. Vi ser ocksa

i v@ra undersokningar att ldckage dr den storsta utmaningen for manniskor
med stomi.

| denna bok svarar vi pd ndgra av de vanligaste frdgorna om léckage och
hur du kan undvika dem. Det finns anvdndbara fakta och praktiska réd om
hur du kan minska risken for ldckage.

Coloplast utvecklar produkter och service for att gora livet enklare for
mdnniskor med ett hdlsotillstdnd som dr mycket personligt. Vi pd Coloplast
har fatt ta del av mdnga mdnniskors berdttelser om hur det dr att leva med
ett intimt hdlsotillstdnd. Vart mdl dr att hjdlpa dig att hitta rétt produkter
och losningar som hjdlper dig att leva det liv du vill leva.

Alla ikoner anvénds endast i illustrationssyfte
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Orolig for lackage?
Du ar inte ensam

Ar du orolig for att f& ldckage eller kéinner dig osdker pd hur du minskar
risken for ldckage dr du inte ensam. 93% av alla stomiopererade oroar sig
for ldckage och kdnner sig begrédnsade i sin vardag pa grund av oron.

Kroppar dr olika - det dr dven stomibandage. Efter en stomioperation
kan din kroppsprofil dndras av flera olika anledningar. En tdt forslutning
mellan stomibandaget och din hud dr ytterst viktig for bra stomivard.

Pd foljande sidor hittar du bra rad grupperade for en enkel Gversikt:
« Orsaker till ldckage
« Rutiner och l6sningar

1Kadilla: Coloplast, Market research, Ostomy Life Study 2016

Vara undersoékningar visar

3" &
dr oroliga for

ldckage!
117

. . isolerar sig i rddslan

n for lGckage®

03 | Orolig for ldckage? Du dr inte ensam



Vad menar vi nar vi talar
om ldckage?

Ett ldckage dr ndr avforing eller urin ldcker, antingen ur pdsen eller in under
basplattan, helt enkelt ndr avforing/urin hamnar ddr det inte ska vara. Det
kan bero pa att:

- pasen har gatt sonder

« avforing/urin ldcker in under plattan

Varfor det kan uppsta ett ldckage och hur kan man undvika det?

Det dr viktigt att du s6ker och féljer rad frdn din stomiterapeut
och/eller vardgivare.
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Vad innebdr ett ldckage?

Hur vi paverkas av lackage dr mycket individuellt men generellt ger det en
stark kdnsla av osdkerhet. Det dr bdde ett psykiskt och fysiskt bekymmer
som ofta begrdnsar det vardagliga livet. Vagar jag ga ut? Var finns ndrmaste
toalett? Tank om ndgon annan mdrker mitt ldckage? Végar jag lita pd mitt
stomibandage?

Ja, du ska kunna lita pd ditt stomibandage. Det finns idag en méngd olika
stomibandage och lika mdnga tillbehorsprodukter for att kunna skrdddarsy
en l6sning som passar din kroppsprofil, din vardag och din livsstil.

Ibland kan det krdvas att du testar dig fram tillsammans med din
stomiterapeut for att hitta helt ratt.
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Kroppar dr olika

— det ar dven stomibandage

Efter en stomioperation kan din kroppsprofil dndras av olika anledningar.
Det kan bero pa:

« Viktokning eller viktminskning ndr du dterhdmtar dig fran sjukdomen som
orsakade operationen.

« Veck eller drrbildning pd huden runt din stomi
« Utveckling av brack kopplat till din stomi

Om till exempel omradet runt din stomi dndras fran platt till mer inbuktat
dr det kanske dags att byta till ett konvext stomibandage. Du kanske dven
behover anvdnda ndgon tillbehorsprodukt som extra stod.

Kontakta alltid din stomiterapeut om du dr osdker pa om du har rdtt
produktlosning. Vi har kategoriserat de tre olika typerna av kroppsprofiler;
platt, inbuktad och utbuktad. Ndr vi pratar om dessa kroppsprofiler dr det
omrddet runt stomin som avses, den delen ddr plattan vanligtvis sitter.
Vilken kroppsprofil har du?

+

Platt

Omrdadet dr mer eller
mindre i nivd med buken,
dven om huden kan vara
ojamn.

“ao~"

Inbuktad

Omradet sjunker in i
buken vilket skapar en
grop.

AL

Utbuktad

Omradet hojer sig
fran buken vilket
skapar en topp.
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Kroppen dndrar sig
med tiden

Du behdver titta, kdnna och undersdka din kropp regelbundet. Stomibandaget och de
tillbehor du anvinder valdes en gdng omsorgsfullt ut for att tillpassas omradet runt din
stomi - det vi kallar din kroppsprofil.

Huden har en naturlig elasticitet som gor att den foljer med ndr du ror dig. Darfor dr det
viktigt att ha en hdfta som klarar att folja kroppens rorelser. Som minskar risken for att
hdftan sldpper.

Kom ihdg att formen och storleken pd din stomi kan fordndras med tiden. Detta dr vanligt
och betyder helt enkelt att du mdste anpassa din klippmall efter stomin.

Med tiden kan kanske din kroppsprofil dndras. Kanske gar du upp eller ner i vikt? Har det
uppstdtt veck eller rynkor runt stomin som inte fanns ddr innan?

For att sdkerstdlla att ditt stomibandage fortfarande @r det bdsta alternativet for dig kan
du regelbundet se over tillpassningen. Sitter hdlet i basplattan tdtt intill stomin, fdster
basplattan tdtt emot huden hela vigen fran mitten ut till kanten?
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Forhindra ldckage!

1. Hall koll pé din kroppsprofil
2. Hall koll pa dina rutiner

« Huden ska vara ren och torr innan du applicerar hdftan - fukt kan péverka
vidhdftningen av plattan.

« Sdkerstdll att du har ett stomibandage som foljer med i kroppens rorelser.
« Se till att plattan har kontakt mot hela huden, sarskilt runt stomin.

- Hdlet i basplattan ska 6verensstdmma med storleken pa din stomi — annars
kan avforing/urin trdnga ner under plattan.

- Mdt din stomidiameter regelbundet.

« Se till att omradet runt stomin dr sa slatt som majligt - finns rynkor, veck eller gropar
kan du ta hjdlp av tillbehdrsprodukter for att fG ytan runt stomin sa slat som majligt.

« Titta pd baksidan av hdftan ndr du byter - om den dr uppluckrad eller om det finns
avforing pa baksidan bor du justera hdlet i héftan eller byta till en annan typ av
platta. Prata med din stomiterapeut.

08 | Forhindra ldckage!



Hall koll pa din kroppsprofil

Upplever du bekymmer eller har funderingar kring din stomi?

Det inte ovanligt att uppleva problem som ldckage ndr man har en stomi.
Dessa problem kan dock oftast l6sas med justeringar av dina produkter och
nya vanor vid byten. Anvind verktygen i vdr Stomi-GPS for att navigera
ratt och hitta en l&sning som passar for dig.

www.coloplast.se/gps

Du kan ocksa regelbundet goéra BodyCheck, ett verktyg med 8 frdgor som
hjdlper dig att identifiera din kroppsprofil och eventuella férdndringar. Du
hittar BodyCheck pa www.coloplast.se/bodycheck.

Kdnner du oro eller har fragor ska du alltid kontakta din stomiterapeut.
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Rdtt rutiner — Tryck och Tid

30-60 sekunder

Tryck och tid dr tva viktiga parametrar ndr du ska applicera ditt Applicera

stomibandage. Det dr viktigt att du far full kontakt mellan huden och « Huden runt stomin ska alltid
hdftan. Nyckeln till en perfekt passform dr att sdkerstdlla att hdftan vara ren och torr.

fdster mot den finaste lilla rynka i huden. - Klipp hdlet i hdftan sa det

passar storleken pa din stomi.
- Fdst hdftan runt stomin. Se
till att hdftan har kontakt
med hela huden, framforallt
Detta bér ta mellan 30-60 sekunder. Avsluta med att léigga handen invid stomin.
over hela plattan och tryck med ett fastare tryck.

Tank dig att du med ldtt tryck mdlar en sol runt stomin pd haftan.
Rita sedan solstrdlar med fingrarna ut mot kanterna och gor sa tills
hela stomihdftan har full kontakt med huden.
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Ratt rutiner — Ta bort
och Kontrollera

Ta bort

« Tom pdsen om du anvdnder en tombar pdse.

» Ryck inte av stomibandaget utan rulla det sakta
neddt. Hall emot med andra handen pd huden.

« Anvdnd hdftborttagningsspray om hdftan sitter
for hart.

| Kontrollera

« Kontrollera hdftan om den luckrats upp eller om
avforing har ldckt ut under den.

- Titta Gven pa din stomi, kanske ser du en
hudirritation som motsvarar omrddet du s@g pa
hdftan. OBS: Huden kan ofta vara lite rod ett par
minuter efter att du tagit av basplattan.

Du bér alltid

félia specifika
instruktioner fran
din stomiterapeut.
Upplever du
frekventa ltckage
trots dtgdrder, ska
du kontakta din
stomiterapeut
om rdd.

11 | Rdatt rutiner — Ta bort och Kontrollera



Motion och stomi

Olika livsstilar eller vardagsaktiviteter kan stdlla hoga krav pd ditt
stomibandage. Samtidigt som det ska sitta sdkert ska det folja kroppens
former och rorelser.

Motion dr bra for alla. Vad du kan gora nu beror egentligen bara pd vad du O .

gjorde innan operationen. Att simma och promenera dr bdda fantastiska

sdtt att hdlla sig i form och hdlla energinivdn pd topp samtidigt som de inte NN
[ )

paverkar kroppen for hdrt. Kom bara ihdg att det ska vara en gradvis process
att borja motionera igen.

Att promenera dr en aktivitet du kan borja med direkt efter operationen. o
Oavsett om du gdr inomhus (t.ex. upp- och nedfér trappor) eller utomhus

i friska luften, s@ dr det en aktivitet ddr du gradvis kan 6ka bade hastighet

och avstdnd.

Yoga dr ett annat fantastiskt sdtt att motionera. Yoga minskar stress, stdrker
musklerna samt forbdttrar balans och flexibilitet. Yoga kan utféras var som
helst, vilket gor det till en bra trdningsform att komma igdng med. Yoga

dr ocks@ bra om du inte har trénat sG mycket innan, eftersom den kan
anpassas till vilken nivé som helst.

12 | Motion och stomi



Ditt allmdnna hdlsotillstand
dr viktigt

Det dr ocksd viktigt att hdlla sig frisk i allmdnhet. Sover du tillréickligt
mycket, dter hdlsosamt och motionerar regelbundet blir ditt immunsystem
starkare.

Kost
Du behdver inte folja sdrskilda kostrdd, men precis som for alla andra kan
viss typ av mat t.ex. orsaka gasbildning eller helt enkelt inte passa dig.

Om du tror att en viss typ av mat orsakar problem ska du forsoka att inte
dta den pd ett tag — sedan Gterinfora den i din kost senare. Om du goér
detta tre gdnger med en tveksam typ av mat, kommer du att veta om den
verkligen orsakar problem.
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Sexualitet och ldckage

Intima relationer

Vilken typ av operation som helst kan p@verka hur du ser ut och och vad
du tycker om din kropp. Forsok att acceptera att det tar tid att anpassa sig.
Det handlar inte bara om din stomi, det handlar om hela din kropp.

Sexuell aktivitet riskerar inte att skada din stomi och de flesta kan ateruppta
ett normalt sexliv. Det dr naturligt att du kdnner dig nervds, gor bara det du
dr bekvdm med, ta dig tid och prata med din partner.

Mdnga kdnner en oro for att ett ldckage ska intrdffa i intima situationer.
Kanske skulle du kdnna dig mer bekvdm med en mindre pdse? Det finns
sma@ stomipdsar som kan anvéndas vid intima tillfdllen. Kontakta oss pa
0300-332 56 for kostnadsfria prover.

Vill du lésa mer om sexualitet och stomi? Bestdill var kostnadsfria
folder “Stomi & Sexualitet” pd www.coloplast.se/intimitet
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Vem kan du vdnda dig till
for stod och rad?

Det dr viktigt att kdnna till vilka personer som kan hjdlpa dig att géra vardagen s@ bra och problemfri som
mojligt. Med deras kunskap och st6d finns alla forutsdttningar for att du ska lyckas.

Stomiterapeuten pa ditt sjukhus.

Tillsammans kan ni ta upp allt som har med stomier att gora, fa hjdlp med utprovning av bandage samt rad,
hjdlp och tips for det dagliga livet. Tank dven pd att din stomiterapeut med sin samlade erfarenhet, kan
vdgleda dig i mer dn rent praktiska fragor.

Distriktsskoterskan kan skriva ut hjdlpmedelskort med viss begrdnsning och kan dven vara till stéd och hjdlp.

ILCO - Tarm, uro- och stomiférbundet.
De kan hjdlpa och stotta dig. Alla medlemmar dr sjdlva stomiopererade och delar gérna med sig av radd och
erfarenheter. Tel: 08-546 40 520 // E-post: info@ilco.nu

Mag- och tarmférbundet kan ocksd ge rdd och stod.
Tel: 08-642 42 00 // E-post: kansliet@magotarm.se

Coloplast® assistans dr en kostnadsfri service for alla stomiopererade.
Tel: 0300-332 56 // E-post: se@coloplast.com
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Coloplast”

<=qassistans
Lat Coloplast assistans hjdlpa dig

Genom handfasta tips och rdd, tydliga guider och personlig radgivning hjdlper vi till att ge dig en trygg och sdker
anvdndning av din produkt och svara pd livsstilsrelaterade frdgor som kan uppstd i vardagen. Coloplast assistans dr
en kostnadsfri service som ger stod och rdd till dig som @r stomiopererad, anhorig eller stdr infér en stomioperation.

Med Coloplast assistans far du:

- Majlighet till rddgivning varje vardag mellan kl 8-16.30 « Skrdddarsydd information utifrén din stomityp
« Lopande tips och tricks for att underldtta ditt stomiliv « Tidningen assistans som utkommer 3ggr/ar

Ga in pd stomi-assistans.se for att anmdla dig redan idag eller ring oss pd tel. 0300-332 56.

*>

ddag finns det

’)ra hjdlpmedel”

Tidning Hemsida E-post Telefonsupport Produktrad

En tidning med En dedikerad hemsida Relevant inspiration som Radgivare som Mgjlighet att prova
intressanta artiklar med artiklar och padlitliga motsvarar din situation, vdntar pa dina fragor produkter.

kring livet med stomi. rad. direkt till din e-post. och ger dig support.
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BodyFit" Technology

Vetskapen att det inte finns tva kroppar som dr likadana dr grunden i vart
tdnkande och motiverar oss att utforma och utveckla l6sningar som passar
sdkert och bekvédmt for alla kroppsformer. Vi kallar det "human-centric

innovation”.

Mdnniskokroppar dr uppbyggda pd samma sdtt men varierar odndligt ““

i storlek och form. Dessutom forblir kroppsformen inte konstant. Vi okar \\\\‘ B Od Fit

eller minskar i vikt. Vara magar kan svdlla upp och muskler kan dras \\\\\‘ y

samman. Vi ror oss, ofta energiskt. Vissa personer har ocksa brdck och \\\\V TeChnC)logy
NS

drrbildning att ta hdansyn till.

Utmaningen blir allt stérre dd vetskapen att stomibandage som inte
passar sdkert pa kroppen, ofta dr en huvudorsak till ldckage, vilket ofta dr
anvdndarens storsta bekymmer. Genom att utgad ifrdn mdnniskors behov
har Coloplast startat en resa i att utveckla produkter med tdt passform for
det peristomala omradet.

18 | BodyFit Technology



SenSura® Mio - for alla kroppar

Kdnn dig trygg med en elastisk hafta.

Huden har en naturlig elasticitet som gor att den foljer med ndr du ror
dig. Ddrfor dr det viktigt att ha en hdfta som klarar att folja kroppens
rorelser och pd@ det sdttet minskar risken for att héftan sldpper.

Oavsett vilken typ av produkt du behover dr hdftan pa SenSura Mio
densamma. Den dr elastisk som huden och foljer helt enkelt hudens
naturliga rorelser ndr du ror dig.

SenSura Mio, SenSura Mio Convex och SenSura Mio Convex Flip finns
bdde som 1-delsbandage och 2-delsbandage med bdde klick-koppling
och hdftkoppling.

Kontakta oss om du vill veta mer om vdra stomiprodukter:
se@coloplast.com | Telefon: 0300-332 56
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Kontakta oss pa:

Tel: 0300-33256
Mail: se@coloplast.com
www.coloplast.se
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