Lilla boken om huden _

F6r dig som dr stomiopererad w Coloplast




Om denna broschyr

Sedan Coloplast grundades Gr 1957 har vi haft ett ndra samarbete med vard-
personal och anvdndare for att utveckla produktlésningar som motsvarar vara
anvdndares behov. Under denna resa har vi fatt en djup forstdelse for den
stora oro som finns omkring kring hudirritation som kan drabba stomiopererade.
| denna bok svarar vi pa ndgra av de vanligaste frdgorna om huden och hur
man kan hdlla den frisk.

Coloplast utvecklar produkter och service for att gora livet enklare for
mdnniskor med ett hdlsotillstdnd som Gr mycket personligt. Vi pa Coloplast har
fatt ta del av mdnga mdnniskors berdttelser om hur det dr att leva med ett
intimt hdlsotillstdnd. Vart mdl dr att hjdlpa dig att hitta rdtt produkter och
l6sningar som hjdlper dig att leva det liv du vill leva.

Texterna i denna lilla bok dr baserade pa tidigare utgivet material
fr@n Coloplast.

Alla ikoner anvéinds endast i illustrationssyfte
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Anvindare, vardpersonal och Coloplast. Starkare tillsammans.



Halla huden frisk

Ndgot av det viktigaste du kan gora for att hdlla huden runt stomin frisk Gr
att vdlja ett stomibandage som garanterat dr bekvamt, tillforlitligt och
bekymmersfritt att anvdnda.

Kontakt mellan huden och det som kommer ut frGn stomin dr den fraimsta
orsaken till hudirritation. Ndr en hudirritation vdl har uppstdtt fdster hdaftan
pa ditt stomibandage inte som den ska, vilket kan leda till en ond cirkel med
mer lackage och forvdrrad hudirritation. Det finns dock saker du kan gora for
att undvika att avforing/urin kommer i kontakt med den omgivande huden,
och dven om huden skulle bli irriterad gar det att fa den frisk igen med ratt
behandling.
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Frisk hud

En frisk hud runt en stomi som normalt dr tdckt med en hdfta pd ett
stomibandage, ser precis likadan ut som 6vrig hud pa buken.

Tre steg till frisk hud, kontrollera..

« att huden dr ren och helt torr innan du applicerar hdftan

- regelbundet att hdlet i hdftan passar storleken (diametern) pa din
stomi exakt

- att hdftan fdster helt tdtt mot huden genom att trycka ldtt med handen
mot hdftan

Byt stomibandage sé snart du upplever obehag eller kldda.
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Kontrollera

regelbundet
huden kring
stomin.



Hudirritation — med rdtt teknik
kan du undvika det

Hur fungerar huden och vad kan orsaka
hudproblem under basplattan? Din hud dr ett
skydd mot yttre faktorer. Ndr du tdcker huden
med stomibandaget kan det skapas en miljo for
uppkomst av hudirritation och 6verkdnslighet pa
grund av t.ex fukt eller ldckage under basplattan.

Var forsiktig ndr du tar bort din basplatta

En akut hudirritation visar sig genom att huden
blir réd, svullen, kliar och omrddet kan dven géra
ont. Reaktionen pa en ldngvarig hudirritation visar
sig genom att dversta hudlagret blir tjockt och
framtrddande blodkadrl kan forekomma i under-
huden.

Vanligt fdrekommande @r att huden blir rod ndr
man avldgsnar plattan men rodnaden gdr snabbt
tillbaka efter en kort stund. Det dr inte normalt att
man ska kdnna att huden dr 6m en ldngre tid och
det finns hjdlp att fa.

Tar man bort basplattan med ett for snabbt ryck
kan det leda till att hudens &vre lager skadas. De
celler som dr hudens 6vre skydd kan forsvinna
tillsammans med hdftan pa plattan, vilket leder till
att hudens undre skikt blir blottat. VVanligtvis syns
detta genom att det uppstar en flackvis hud-
irritation ddr hdftan suttit. Haftan ska avldgsnas
forsiktigt genom att den lossas i ytterkanten
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samtidigt som du forsiktigt hdller emot huden med
den andra handen. Vi foresldr att du anvdnder en
mjuk kompress fuktad med vatten, vilket gor att
plattan lossnar ldttare.

Vilka utmaningar kan fel halstorlek ge upphov till?
Efter en stomioperation kommer stomin att vara
svullen, den gdr ner i storlek inom 1-2 ma@nader. Under
denna period dr det darfor viktigt att i samband med
att du byter ditt bandage, mdter stomin s@ att hdlet

i plattan passar stomin exakt. Om hdlet inte Gr anpassat
till stomin kan avforing och urin ldcka ut. Risken for
hudirritation dr da stor, sdrskilt vid en ileostomi dar
avforingen dr tunn, rik p@ enzymer och starkt alkalisk
men dven vid en urostomi ddr urin dr alkalisk.

Obs! Smdrtar, svider, branner eller kliar det under
plattan, ta bort hdftan med en géng da ldckage med
storsta sannolikhet uppstatt.
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"For att forebygga skador dr det viktigt att
folia de rdd man fatt frGn stomiterapeuten.”

Hur upptdcker jag tendens till ldckage under
basplattan?

Vid byte av stomibandaget kan det vara bra att ta
och titta pa plattans baksida. Hdr kan du se om det
finns tendenser till ldckage som beror pd att hdlet
inte dr helt anpassat till stomin. Du kan forstdrka
just det utsatta stdllet med till exempel pasta.

Vad ska jag gora om jag fatt en reaktion?

For att forebygga skador i samband med att man
tar bort plattan dr det viktigt att folja de rGd man
far fr@n sin stomiterapeut. Som alternativ kan man
anvdnda 2-delsbandage, platta och pdse, om
huden vdtskar sig. Detta kan goras under en
kortare tidsperiod for att skona huden.

Hur kan jag veta om jag dr allergisk mot hdftan
pa plattan?

Vid allergisk kontaktdermatit blir huden réd och
irriterad i det omradet ddr hdftan suttit. Det visar
sig som rodnad, utslag eller 6dem. Anvdnd inte
krdmer eller tillbehdrsprodukter som innehdller
allergiframkallande medel.

Ldttaste sdttet att se om du dr allergisk dr att
sdtta hdftan pd motsatt sida av magen. D@ kan
du se om det dr plattan som orsakar en allergisk
reaktion eller inte, eller om det finns en annan
anledning till varfér huden reagerar.
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Rdtt passform

En produktldsning som passar bra spelar en viktig

roll fér att férhindra ldckage och hdlla huden frisk.

Bra vanor vid byten hjdlper dig ocksd att hélla
huden frisk.

Appliceras ditt stomibandage ordentligt, skyddar
den huden runt din stomi mot ldckage (en vanlig
orsak till irritation) pa ett mycket mer effektivt
sdtt.

En korrekt rutin for byte av stomibandage borjar
med applicering av din basplatta eller hdfta.
Genom att applicera basplattan pd ren och torr

hud fdster den bdttre. Det rdcker med att
anvdnda rent vatten for att rengdra din stomi och
huden omkring den. Det kan ocksd vara bekvdmt
att anvdnda hdftborttagningsservetter, avsedda
for stomivard.

Ndr basplattan appliceras, ska hdlet i basplattan/
hdftan klippas sé att det passar stomins diameter
och form exakt. En bra regel dr "inte for stort,
inte for litet”. Ar det svért, kan det hjdlpa att
anvdnda stomitillbehdr som formbar pasta eller
formbara ringar.
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Stomier fordndras

Kom ihdg att formen och storleken pd din stomi kan fordndras med tiden.
Detta dr vanligt och betyder helt enkelt att du mdste anpassa din klippmall
efter stomin. Se till att du applicerar stomibandaget pd bdsta sdtt genom att
regelbundet kontrollera storleken pd din stomi, sdrskilt om du har brack.

Anvdnd ett stomibandage som passar ordentligt

For att skydda huden runt din stomi dr det viktigt att du anvdnder ett
stomibandage som passar ordentligt och hjdlper dig att fG en bra passform.
Din kroppsprofil kan férdndras med tiden, darfor dr det en bra idé att gora
en kontroll da och d@. Anvand vért online-verktyg BodyCheck.

Att forsta din kroppsprofil dr forsta steget mot en bdttre passform. Med vart
online-verktyg BodyCheck kan du med @tta enkla fradgor fa hjdlp att hitta den
bdsta l6sningen for dig och din kropp. Ga in pa coloplast.se/bodycheck
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Brava® supporterande produkter

— utvecklade for att varda huden

Bestall

gratisprov pa
coloplast.se

i Brava® Haftborttagning

@ Brava hdftborttagningsprodukter
i anvdnds for att underldtta bort-

tagningen av basplattan eller

hdftan och for borttagning av

eventuella hdftrester pd huden.

& Coloplast

Brava® Hudskyddsplatta

Brava Hudskyddsplatta Sprayen kan sprayas frén alla

anvdnds for att skapa en vinklar och behdllaren kan Brava®
jdmn yta pd& huden runt tommas helt. Den torkar snabbt Adchesive
stomin for en sdkrare och och pdverkar inte vidhdftningen e
bdttre tillpassning av av basplattan. Innehdller ingen

stomihdftan. alkohol och svider inte.
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Brava® Hudbarridr

Brava hudbarridrprodukter
skapar en skyddande tunn film
p@ huden for att begrdnsa
risken for hudproblem. Den
torkar snabbt och paverkar
inte kommande vidhdftning.
Innehdller ingen alkohol

och svider inte.

Attt 11111111

Brava’® Barridrkram
Brava Barridrkrdm har en fuktande
effekt som skyddar mot problem med Braval
hudirritation ndr huden kommer i kontakt
med avfdring/urin, eller vid rengdring

. . Moisturizing effect
eller borttagning av stomibandaget. o

Barrier
Cream

Eftersom Brava Barridrkrdm fuktar
huden, hjdlper den till att hantera 6m,
torr eller irriterad hud och forhindrar
vidare skador. Innehdller varken
parabener, parfym eller alkohol.
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Vem kan du vanda dig

for stod och rad?

till

Det dr viktigt att kdnna till vilka personer som kan hjdlpa dig att géra vardagen s@ bra och problemfri som
mojligt. Med deras kunskap och stéd finns alla forutsdttningar for att du ska lyckas.

Stomiterapeuten pa ditt sjukhus.

Tillsammans kan ni ta upp allt som har med stomier
att gora, fa hjdlp med utprovning av bandage samt
rad, hjdlp och tips for det dagliga livet.

Tdnk dven pd att din stomiterapeut med sin samlade
erfarenhet, kan vdgleda dig i mer dn rent praktiska
fragor.

Distriktsskoterskan kan skriva ut hjdlpmedelskort
med viss begrdnsning och kan dven vara till stoéd och
hjdlp.

ILCO - Tarm, uro- och stomiférbundet. De kan hjdlpa
och stotta dig. Alla medlemmar dr sjdlva
stomiopererade och delar gérna med sig av rdd och
erfarenheter.

Tel: 08-546 40 520 // E-post: info@ilco.nu

Mag- och tarmférbundet kan ocksd ge r@d och stod.
Tel: 08-642 42 00 // E-post: kansliet@magotarm.se

Coloplast® assistans dr en kostnadsfri service for alla
stomiopererade.
Tel: 0300-332 56 // E-post: se@coloplast.com
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Coloplast”
. . _ <=Qassistans
Bli medlem i Coloplast assistans

Genom handfasta tips och rad, tydliga guider och personlig radgivning hjdlper vi till att ge dig en trygg och sdker
anvdndning av din produkt och svara pa livsstilsrelaterade frGgor som kan uppsta i vardagen. Coloplast assistans dr
en kostnadsfri service som ger stod och rad till dig som dr stomiopererad, anhdrig eller star infor en stomioperation.

Med Coloplast assistans f@r du:

« Mgijlighet till rddgivning varje vardag mellan kl 8-16.30 - Hjdlp att ta kontroll Gver din situation
« LOpande tips och tricks for att underldtta ditt stomiliv. < Tidningen Coloplast assistans som utkommer
- Skrdddarsydd information utifrdn din stomityp 3 ganger per ar

GG in pa stomi-assistans.se for att anmdla dig redan idag eller ring oss pd telefon 0300-332 56.
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Tidning Hemsida E-post Telefonsupport Produktrad
En tidning med En dedikerad hemsida Relevant inspiration som Rdadgivare som Mgjlighet att prova
intressanta artiklar med artiklar och palitliga motsvarar din situation, vantar pa dina frGgor produkter.

kring livet med stomi. rad. direkt till din e-post. och ger dig support.



Kontakta oss pa:
Telefon: 0300-332 56

E-post:  se@coloplast.com
Hemsida: www.coloplast.se

Coloplast
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Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Interventional Urology
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